
EXPLORACIÓN DE

REGION ABDOMINAL 

Tiempos del examen

Fisico 

Viceras abdominales 

Inspección
Auscultación
Percusión
Palpación

El abdomen 
se encuentra entre el torax y la pelvis y esta delimitado superiormente por la
superficie inferior de la cupula del diafragma, posteriormente por las vertebras
lumbares, anterolateralmente por la pared flexible de multiples capas de musculos y
tendones en forma de laminas 

DIVISIÓN TOPOGRÁFICA 

DE LA SUPERFICIE ABDOMINAL 

Estructuras Abdominales 
POR CUADRANTES 

Se agrega:
Examen anal
Tacto rectal → Examinar la ampolla
rectal y el peritoneo pélvico

Además se realiza
examen del hígado y
bazo



Edema de la pared 
Cicatrización en la piel
Estrías de Distensión
Líneas Albicantes:        Embarazos y obesos 
Estrías Purpúricas:        Síndrome de Cushing
Hernias       Hernias umbilicales, inguinales e 

                             inguinocrurales

Abdomen normal    abdomen globuloso    Abdomen en delantal

AUSCULTAR POR CUADRANTES 

gases o flatulencias, se refiere a la sensación de
hinchazón y distensión abdominal causada por la
acumulación de gas en el tracto gastrointestinal.

presencia de aire en la cavidad peritoneal, el
espacio que rodea los órganos abdominales. 

Ruidos hidroareos
Borborigmos
Silencio abdominal
Soplos
Frotes peritoneales
Murmullo venoso
Ruidos cardiacos fetales

Características de la Piel 

Aumento: 
Gastroenteritis, comienzo de
obstrucción intestinal, hambre

Inspección 

EXPLORACIÓN DE

REGION ABDOMINAL 

AUSCULTACIÓN

Directa: apoyando el oído sobre el
abdomen previa la colocación de una
sabanilla sobre la pared

Configuración del abdomen
Forma 
Movilidad respiratoria
Características de la piel

Tipos de Abdomen 

Indirecta mediante el
estetoscopio

Disminución: 
Sueño, estreñimiento,
comienzo de íleo paraliticoAusencia: 

Íleo paralitico, peritonitis

METEORISMO ABDOMINAL: 

NEUMOPERITONEO



AUMENTO DEL TIMPANISMO

NORMALMENTE existe una zona de
timpanismo en el cuadrante superior
izquierdo → Espacio semilunar de Traube

 Incremento del contenido gaseoso

Percusión 

EXPLORACIÓN DE

REGION ABDOMINAL 

Punto de Castell

Matidez en el ultimo espacio
intercostal sobre la línea axilar
anterior 

Timpanismo abdominal
Timpanismo del espacio de Traube
Matidez desplazable (ascitis)
Matidez fija (Tumores, vejiga,
visceromegalias)
Percusión del hígado
Percusión del bazo

 Ascitis, tumores, útero
gestante, visceromegalia

 Decúbito lateral, de arriba hacia abajo,
apareciendo una matidez en zona de
declive

TÉCNICA DE PERCUSION ABDOMINAL 

Esplenomegalia 

MATIDEZ DESPLAZABLE 

DISMINUCIÓN O MATIDEZ

MANIBOBRA DE ONDA ASCITICA 



Palpacion 

EXPLORACIÓN DE

REGION ABDOMINAL 

maniobras 

Tensión de la pared

PALPACION DE LOS GANGLIOS
INGUINALES SUPERFICIALES

SUPERFICIAL PROFFUNDA GANGLIOS INGUINALES
SUPERFICIALES 

Contenido abdominal/Vísceras

Visceras Huecas Visceras Macizas 

Puntos Dolorosos 

PUNTO MCBURNEY
PUNTO MORRIS APENDICITIS AGUDA

PUNTO LANZ
PUNTO MURPHY → COLECISTITIS AGUDA

PUNTO ORLOSQUI → PANCREATITIS AGUDA

EXPLORACÍON DE LA TENSION
ABDOMINAL 

PALPACION DEL CIEGO MANIOBRA DE MURPHY
MANIOBRA DE DESLIZAMIENTO

DE GLENARD Y HAUSMANN

MANIOBRA DEL
ENGANCHE DE MATHIEU

PALPACIÓN DEL BAZO CON MANIOBRA
DEL ENGANCHE Y VARIANTE DE

MIDDLETON
MANIOBRA DE

CHAUFFARD

PALPACION SUPERFICIAL 

PALPACION PROFUNDA 


