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Cabeza y cuello normal

C RA N E 0 Fontanela anterior

Fontanela posterior
Sutura lambdoide

La inspeccidon y palpacion permiten evaluar el |  Suturasagtal

contorno, regularidad y sensibilidad. "'5(- 7
Se deben palpar y auscultar las arterias temporales. / \ /
En RN, se examinan las suturas (se palpan como |
anillos) y fontanelas (se palpan como bordes PN e
deprimidos), son zonas blandas donde los huesos 7 ) ‘%
aun no se fusionan. Es normal que los huesos \
craneales se superpongan tras el parto, fenémeno \
que desaparece con el tiempo. \\]& —
£ ~ FACIES
AfAMmMAMm Reconoce el grado de salud o enfermedad del paciente y
K=y el estado de animo e inteligencia.
e T — - Se observa la expresion (relacionado con el tono muscular
‘dl,’ ﬂ o y con la coloracién de piel), el color (depende de
ey NE [=s] BE Q) pigmentos hematicos y melanicos, estado circulatorio y la
. - cantidad de tejido colageno, pueden variar por el
Sy =y contexto del individuo) y la forma (depende de la
L‘-“-’I‘.' e} v v estructura 6sea y de los tejidos blandos). Pueden
4 ~ 1 observarse asimetrias faciales transitorias y signos como
el i el de Chvostek, que reflejan normalidad o respuestas

neuromusculares durante el desarrollo.

0JOS

Se realiza mediante inspeccién, palpacion, auscultaciéon y el uso de instrumentos como
oftalmoscopio, linterna y lampara de hendidura.

Se inicia observando cejas, parpados y pestaias, evaluando su forma, simetria y presencia
de pelo.

Se revisa el sistema lagrimal palpando el saco y observando el conducto lagrimal para
detectar secreciones.

La coérnea debe ser transparente, brillante, con tamaio y curvatura normales; la esclerética
debe ser blanca.

El color del iris es variable y genéticamente determinado.

Las pupilas deben ser simétricas, transparentes y de tamaiio y ubicacion normales.

arse auscultacion ocular para descartar soplos, y el resto del examen continta con la
evaluacién neuroloégica.

OIDO

* El conducto auditivo externo se examina
rectificando la direccion normal del canal mediante
la traccion del pabellén hacia arriba y hacia atras.

* La palpacion de la zona preauricular se realiza con el
dedo indice, que se apoya hacia adelante, para
palpar el condilo de la  articulacion
temporomandibular, lo cual no debe producir dolor.
Posteriormente se palpa la region mastoidea, que en
condiciones normales debe ser indolora.

 El timpano es una membrana oblicua, hundida en su
centro hacia adentro por el maléolo, cuyo proceso
corto protruye por encima del martillo.

NARIZ

* Su examen comprende la inspeccion
de la nariz, la palpacion y percusion de
los senos paranasales, la
trasiluminacion de éstos, y examenes
especiales como la rinoscopia
mediante el espéculo nasal y el
otoscopio adecuado con un espéculo
amplio.
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Cabeza y cuello normal

El espéculo se inserta con la mano

izquierda en la narina, fijando su
posicion con el dedo indice, que se
apoya en la fosa nasal observada.
Se deben examinar las porciones
superiores e inferiores de las fosas
nasales, observando: 1) la mucosa
(color y brillo), 2) el tabique nasal, y
3) los cornetes medio e inferior y el
meato medio.

Lamina cibriforme
e:fmuodal

/" Seno esfencidal

/ / Silla turea

Receptores olfatives

Seno Frontal _

Cormate suparior___
Tabique nasal ___ ;
Cornete medio__ — |
Membrana mucosa__ -
Cornete inferior —

_ Coanas

Amigdala
Cilios —

Vestibule —

Fosas nasales /

Cavidad nasal

_~—faringea
|adenoides)

/ /

! Paladlar ,-'l \
blando [  Apertura Trompa de
Uvila  gystaquic

Paladar

* duro
lifeder,

BOCA

» El examen de los labios consiste en la evaluacion de su forma, simetria y

movilidad.

* La humedad se evalua asimismo en los labios.

* Los dientes deben ser examinados en cuanto a su nimero y forma,
efectuando una percusion liviana con el bajalengua o con el espejo, que
debe ser indolora. También se observara la oclusiéon mandibular; la
apertura bucal debe tener una amplitud similar al ancho de tres dedos

del paciente.

* se solicita al paciente que protruya la

Anatomia de la boca

Labio superior

\
N

frenillo
labial superior

lengua, evaluando tanto su superficie
ventral como dorsal, observando su
forma, tamano, simetria y movilidad.
La mucosa del dorso lingual presenta
papilas fungiforme-filiformes.

dientes

avula

arco faringopalatino fauces

amigdala palatina

lengua

encias
Labio
inferior

lifeder/

frenillo labial inferior

CUELLO

El cuello se examina mediante la
inspeccion, la palpacion y la
auscultacion.

Normalmente se deben identificar
los musculos
esternocleidomastoideos, escaleno
y trapecio, la arteria cardtida y el
pulso venoso, y puede palparse la
glandula tiroides, y los cartilagos
laringeos y traqueales.

* Se observara la simetria del cuello y la presencia de latidos carotideos y
venosos. El pulso venoso se describe junto con la semiologia cardiovascular, en
tanto que el pulso carotideo ya fue descrito con los signos vitales.

1. preauricular, por delante del trago;
en el

2.tonsilares o amigdalinos,
submandibular;

3.submaxilares, entre el angulo submandibular

y el menton;

4.occipitales; en la parte posterior del craneo; |
la apofisis :

5.retroauriculares, a nivel de
mastoides;

6.cervicales  superficiales,
superficie del

angulo

TRIANGULOS DEL CUELLO

siguiendo la
musculo

esternocleidomastoideo, y profundos por

debajo de él;

© Elsevier. Drake @ o: Gray's Anstomy for Studen

7.cadena cervical anterior, en el borde anterior

del trapecio; y
8.supraclaviculares,

entre

el

esternocleidomastoideo y la clavicula.
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