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EXPLORACION FIsIca

CALE 4

iLa exploracidn fisica se realiza
en direccidon cefalocavdal!

Inspeccion

Las técnicas aplicadas para la Palpacién

exploracién son:
Auscultacion

Percusion

AREAS A EXPLORAR

0JOoS BOCA

NARIZ

Se debe valorar forma, tamaito,
posicion y movimientos anormales

Se debe valorar:

e Forma

e Tamaino

e Consistencia (se ejerce presidn en
los huesos del craneo)

* Cuero cabelludo (si hay calvicie,
hematomas, heridas, edema, 2o0nas ¢ .
sensibles) - o5

Créaneo

Se debe valorar:

* Frente

¢ Cejas

e Parpados (primero debe ser cerrados,
después abiertos)

* Ojos (observar iris y pupila)

* Agudeza visual

* Reflejo motor y de acomodacidon

Cara

Se debe valorar:

* Forma

e Alteraciones (arhinia, fracturas, nariz en
silla de montar)

e Color (alteraciones: rinofima,
rubicunde2)

* Secreciones (sereso-acuoso, MUCOSO, PUS)

* Cavidad paranasal

Narvz

Se debe valorar:

* Labios (color, si hay labio leporino,
gingivitis)

e Encias ( si hay gingivorragia, gingivitis)

* Lengua ( color y tamaiio)

Aliento (si hay mal aliento)

* Dientes (si hay dentadura completa)

* Faringe

* Glandulas salivales

Otdo .

Se debe valorar:

Integridad de la piel

Forma y tamaito

Simetria

Posicion del pabelldon avricular
Secreciones

Ruidos asociados

Técnicas exploratorias

Palpacion halando la oreja
hacia arriba en busca de dolor
Palpar region mastoidea
Presionar trago hacia el canal
auditivo

Examinar con otoscopio
Examinar membrana timpanica
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e 3 Se realiza mediante
la inspeccidn,
palpacion y
avuscultacion
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(COMO REALIZARLO?

El px debe estar sentado
con el cuello ligeramente
extendido, tdrax
descubierto hasta el
tercio superior y buena
iluminacion

REGIONES A EXAMINAR

Anterior, posterior
y lateral

SE DEBE VALORAR:

Posicion, tamaino, forma,
movilidad activa y pasiva
(flexidn, extension, rotacidn,
lateralidad) piel, laringe,
traquea, latido venoso, latido
» arterial, ganglios, glandula
---’ tirioidea



