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Examen Fisico:
Inspeccion.

Auscultacion.

Percusion.

Palpacion.

Condiciones para el examen:
Paciente en decubito dorsal, relajado y con sus

extremidades superiores e inferiores extendidas y

a los lados del cuerpo; abdomen completamente

descubierto.

Médico de pie a la derecha y a una altura

conveniente que evite posiciones forzadas, manos

del médico temperadas.

Luz apropiada iluminando la pared abdominal.

Temperatura de la habitación debe ser agradable.

Inspeccion:
Configuración del abdomen:

Forma.

movilidad respiratoria.

Caracteristicas de la piel:

Cicatrices.

Estrias.

Esquimosis.

Circulación colateral.

Vello pubiano.

Ombligo.

Latidos.

Movimientos peristaticos.

Hernias-eventraciones.

ABDOMEN.

Se agrega:
Examen anal.

Tacto rectal Examinar la ampolla

rectal y el peritoneo pelvico.

Además se realiza examen de

hígado y bazo.

Auscultacion:
Ruidos hidroaereos.

Borborigmos.

Silencio abdominal.

Soplos.

Frotes peritoneales.

Murmullo venoso.

Ruidos cardiacos fetales.

Percusion:
Timpanismo abdominal.

Timpanismo del espacio de Traube.

Matidez desplazable (ascitis).

Matidez fija (Tumores, vejiga,

visceromegalias).

Percusion de higado.

Percusion de bazo. 

Palpacion:
Superficial (Tensión de la pared).

Profunda ( Contenido abdominal).

Examen de los ganglios inguinales

superficiales.



Puntos dolorosos:
Punto de McBurney.

Punto Morris- Apendicitis aguda.

Punto Lanz.

Punto Murphy-Colecistitis aguda.

Punto Oriosqui- Pancreatitis aguda.

Colecistitis Aguda:
Dolor abdominal en HCD post ingesta

de alimentos grasos.

Vomitos.

Singos de Murphy.

Signos de Charcot.

Apendicitis aguda:
Dolor abdominal peri umbilical qué se irradia a

FID.

Abdomen distentido.

Nauseas y vomitos.

Anorexia.

Estreñimiento.

Fiebre.

Deshidratacion piel sudorosa.

Singo de Aaron.

Signo de Blasler.

Signo de Rovsing.

Signo del Psoas.

Signo de Ten Horn.

Signo de Blumberg.

ABDOMEN.

Pancreatitis Aguda:
Dolor abdominal epigastrio, forma de

cinturón, irradiado a espalda, post

ingesta de alcohol.

Nauseas y vomitos.

Signo de Cullen.

Signo de Grey Turner.

Dispepsia:

Conjunto de síntomas

digestivos inespecificos a

veces mal definidos, que

se relacionan con la

ingestión de los alimentos

y que los enfermos

atribuyen a

perturbaciones en su

digestion.


