
 

 

 

 

 

 

RITO.  

 
Nombre del Alumno: Fernanda Guadalupe Quintas Santos. 

Nombre del tema: rito. 

Parcial: 1.  

Nombre de la Materia: Antropología. 

Nombre del profesor: Irma Sánchez Prieto. 

Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana. 

Semestre: 2. 

 
 



RITO: SANACION DEL ALMA. 

Ritual llevado a cabo por los istmeños que han recibido la herencia del don 

curativo de sus ancestros, esta practica es muy común en el istmo de 

Tehuantepec, en donde los habitantes están llenos de fe. 

 

MATERIALES: 

• Huevo. 

• Aceite de oliva. 

• Chiles. 

• Albahaca. 

• Cordoncillo. 

• Té. 

PROCEDIMIENTO: 

Mientras la hija comienza a rezar a modo de aliadas, la persona con el don 

pierde la conciencia y entra un ente o llamado “Amigo” a su cuerpo, el aroma 

de las velas se desprende dentro del hogar, en la Parte del centro se ubica su 

“mesa de santo” y frente a las imágenes católicas, comienza el rito a la salud 

espiritual, se le comparte aceite de oliva que se prepara con ruda y hiervas de 

olor, posteriormente toma las hiervas de albahaca y cordoncillo, además de 

huevo y algunos chiles los distribuye por todo el cuerpo, esto para alejar a las 

malas vibras. 

Mientras pasa las ramas, alguna llora y otros ríen, una vez terminado el 

proceso, se les da un té de ramos y flores preparado días antes, algunos 

tienen sesiones 3 días seguidos, otros más 7 días, todo dependerá del grado 

de sanación del alma. 

Una vez que se sale del transe en que se envuelve por la oración espiritual, la 

persona vuelve a ser la misma. 

 


