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RITO: 

CURACION DE SUSTO 

El susto son causas de atención a la salud reconocida en Mexico especialmente por los habitante de las zonas rurales y por los médicos tradicionales o curanderos. Estas condiciones son consideradas  síndromes ligados a la cultura en lo que se `presenta un estado de tranquilidad caracterizado por ansiedad, depresión, insomnio y perdida del apetito, a demás de otros síntomas como fiebre vomito y diarrea. 
Las plantas medicinales son el recurso, terapéutico de elección para atender estas afecciones, con este fin, se emplean preparados herbolarios con distintas especies y se aplican de manera diversa y externas mediante limpias, baños, masajes, frotaciones, aspersiones, y sehuamerios. 
Las especies mas frecuentemente usadas son: albhacar, epazote, pericon, pirul, romero y ruda, usadas también inhalatorias de los compuestas presentes es evaluar su actividad del SNC, toxicidad y consumo seguro.


ORIGEN: del mundo rural indígena.
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