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La Tanatología en la Antigua Grecia 

En la antigua Grecia, el concepto del más allá estaba estrechamente relacionado 

con mitos y deidades como Hades y Perséfone. La muerte no era vista como un 

final, sino como una transición hacia el Hades, el reino de los muertos. Las prácticas 

funerarias buscaban asegurar un tránsito armonioso del alma. 

 Preparación del Cuerpo 

El proceso comenzaba inmediatamente tras el fallecimiento con el prothesis, una 

ceremonia en la que el cuerpo del difunto era lavado y ungido con aceites 

aromáticos. Este ritual no solo tenía una función higiénica, sino también espiritual, 

al simbolizar la purificación del cuerpo. A continuación, se envolvía al difunto en una 

tela funeraria blanca, el sindón, que protegía tanto el cuerpo como el alma durante 

su travesía. 

 Técnicas de Conservación 

Aunque el embalsamamiento no era una práctica común en Grecia. Se utilizaban 

sustancias como la mirra y el incienso, que no solo ayudaban a preservar el cuerpo, 

sino que también tenían un simbolismo religioso profundo. 

 Rituales Mortuorios 

El ekphora era la procesión funeraria que conducía el cuerpo al lugar de entierro o 

cremación. En este punto, se ofrecían sacrificios y ofrendas a los dioses del 

inframundo (con animales).  

 Ritos funerarios: 

Además de las ofrendas, los ritos funerarios incluían: 

* Lamentaciones: Las mujeres de la familia realizaban lamentaciones y cantos 

fúnebres, golpeándose el pecho y arañándose el rostro en señal de dolor.  

* Lavado y unción del cuerpo: El cuerpo del difunto era lavado y ungido con aceites 

y perfumes.  



* Exposición del cadáver: El cuerpo se exponía en la casa durante uno o dos días 

para que familiares y amigos pudieran despedirse.  

* Procesión fúnebre: Se realizaba una procesión desde la casa hasta el lugar de 

entierro o cremación 
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