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Resumen de la Medicina náhuatl 

Milenios de un esfuerzo humano que fue capaz de transformar a cazadores integrantes de bandas nómadas en agricultores de alta 
cultura fueron acumulando sus huellas en el territorio que hoy llamamos mexicano. Todos eran agricultores que vivían 
fundamentalmente de maíz, frijol, calabaza y chile, productos cultivados con escasos recursos tecnológicos, ya que carecían de 
animales domésticos tan robustos como para dar su fuerza a las labores del campo, o tan grandes como para proporcionar el abono 
que las tierras necesitaban. En cambio, construían estos agricultores obras de irrigación, y  en las zonas en las que el medio lo permitía, 
fabricaban chinampas cuyo suelo era constantemente enriquecido con el lodo que se producía bajo las aguas. Existía en Mesoamérica 
una metalurgia dirigida principalmente a la producción de artículos suntuarios, mientras que la industria lítica proporcionaba los 
implementos de trabajo y guerra. El comercio, altamente desarrollado pese a la falta de bestias de carga, formaba redes extensas cuyo 
dominio trataban de obtener los pueblos poderosos, dirigiendo para su logro, conservación y desarrollo buena parte de sus esfuerzos 
bélicos. Para el año 200 a. n. e., la cultura se babia desarrollado al punto de que se iniciaban las grandes civilizaciones que 
edificaríanlas colosales ciudades de Teotihuacan, Cholula, Monte Albán, Xochicalco, El Tajín, Tikal, Copán, Uaxactún, Palenque, Y 
axchilán, Piedras Negras, Altar de Sacrificios, Holmul, Bonampak, Chamá, Nebaj, entre muchas otras del periodo clásico, en el apogeo 
de los pueblos mesoamericanos. Entre 700 y 900 n. e., se iniciómla decadencia de los grandes centros, en algunos casos bajo 
procesos demasiado dramáticos. Teorías Nuevos hombres, bárbaros y semibárbaros de las tierras septentrionales, penetraron en esta 
época en Mesoamérica y empezaron a ocupar vastas zonas en las que la resistencia de los grandes agricultores no bastó para 
contenerlos.  La caída de Mexico-Tenochtitlan fue el triunfo más importante de los españoles, que desde ahí iniciaron una más fácil 
campaña de conquista. Por esta razón nuestra más amplia visión histórica de Mesoamérica es fundamentalmente náhuatl, y en 
particular mexica, sin que pueda desconocerse la importancia de fuentes; tanto en español como en idiomas indígenas, que provienen 
de diversas zonas culturales, principalmente mayas. Esto produjo en la medicina náhuatl la existencia de conceptos teóricos, procesos 
curativos mágicos o supuestas enfermedades de entidades anímicas muy generalizados no sólo en el periodo clásico, sino a partir de 
épocas que no pueden precisarse y que se prolongan hasta nuestros días.  En México los principales estudios se han realizadoentre 
nahuas y mestizos de fuerte raigambre náhuatl de Morelos, Veracruz y el Distrito Federal; tarascos de Michoacán; mayas de Yucatán, 
Chiapas y Quintana Roo; otomíes del estado de México, y la población muy mestizada de la región de La Laguna. 
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