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EL MITO DE ANDAR DESCALZOS CAUSA RESFRÍOS O ENFERMEDADES RESPIRATORIAS ES UNA

CREENCIA ARRAIGADA EN MUCHAS CULTURAS, PERO NO TIENE UN RESPALDO CIENTÍFICO. LAS
MADRES Y ABUELAS (E INCLUSO DESDE CIVILIZACIONES ANTIGUAS)  SIEMPRE HAN RECRIMIDO A

SUS HIJOS Y NIETOS EL HECHO DE IR CON LOS PIES DESCALZOS POR CASA ALUDIENDO A LA
APARICION DEL RESFRIADO, PERO EL PROBLEMA ES QUE LAS VOCES AUTORIZADAS DEL

HOGAR NO SIEMPRE TIENEN LA RAZON, COMO SUCEDE EN ESTE CASO, COMO INDICA UN
INFORME DE LA CLINICA CLEVELAND, EL FRIO EN LOS PIES POR SI SOLO NO PROVOCA

ENFERMEDADES. EL RESFRIADO COMUN, EN SI, ES CAUSADO POR UN VIRUS Y NO POR LA
EXPOSICION A BAJAS TEMPERATURAS EN LAS EXTREMIDADES INFERIORES, EN ESTE CASO LOS
PIES. SIN EMBARGO, CAMINAR DESCALZO EN SUPERFICIES FRIAS PUEDE AFECTAR AL SISTEMA

INMUNOLOGICO SI SE EXPONE AL CUERPO A CONDICIONES FRIAS EXTREMAS DURANTE
MUCHO TIEMPO, LA CAPACIDAD DE DEFENSA DEL SISTEMA INMUNE PUEDE REPRODUCIRSE, LO

QUE AUMENTA LA VULNERABILIDAD ANTE INFECCIONES VIRALES.
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