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EL MITO DE ANDAR DESCALZOS CAUSA RESFRIOS O ENFERMEDADES RESPIRATORIAS ES UNA
CREENCIA ARRAIGADA EN MUCHAS CULTURAS, PERO NO TIENE UN RESPALDO CIENTIFICO. LAS
MADRES Y ABUELAS (E INCLUSO DESDE CIVILIZACIONES ANTIGUAS) SIEMPRE HAN RECRIMIDO A
SUS HIJOS Y NIETOS EL HECHO DE IR CON LOS PIES DESCALZOS POR CASA ALUDIENDO A LA
APARICION DEL RESFRIADO, PERO EL PROBLEMA ES QUE LAS VOCES AUTORIZADAS DEL
HOGAR NO SIEMPRE TIENEN LA RAZON, COMO SUCEDE EN ESTE CASO, COMO INDICA UN
INFORME DE LA CLINICA CLEVELAND, EL FRIO EN LOS PIES POR SI SOLO NO PROVOCA
ENFERMEDADES. EL RESFRIADO COMUN, EN Sl ES CAUSADO POR UN VIRUS Y NO POR LA
EXPOSICION A BAJAS TEMPERATURAS EN LAS EXTREMIDADES INFERIORES, EN ESTE CASO LOS
PIES. SIN EMBARGO, CAMINAR DESCALZO EN SUPERFICIES FRIAS PUEDE AFECTAR AL SISTEMA
INMUNOLOGICO SI SE EXPONE AL CUERPO A CONDICIONES FRIAS EXTREMAS DURANTE
MUCHO TIEMPO, LA CAPACIDAD DE DEFENSA DEL SISTEMA INMUNE PUEDE REPRODUCIRSE, LO
QUE AUMENTA LA VULNERABILIDAD ANTE INFECCIONES VIRALES.




HTTPS://WWW.BING.COM/CK/A?I&&P=F8CAD790BA9CC5AF543AB74E4753DB45EBASFA7F7E4BA89CB291F82147A5780CIMLT

DHMOMTCOMTAONJQWMABPTN=3& VER=2&HSH=4&FCLID=19BB85C4-CEE3-6132-2ADD-
9535CFA2600C&PSQ=ANDAR+DESCALZOS+PROVOCA+RESFRIADO&U=ATAHROCHMG6LYO93D3CUZWXOAWVTCG8UY29TL21

IBMRVL2VLDXUTEST)YW5HZGEVYWSKYXITZGVZY2FSEM8TCMVHBGITLBNRLLXBIZWRLLWNHDXNHCITIBITYZXNMCMLHZG8T
ZXHWZXJOBYTYZXNWB25KZSO0ZMZG3ODG5&NTB=1



