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La medicina nahuatl es una forma ancestral de conocimiento desarrollada por los pueblos del
México prehispanico, particularmente por los mexicas. Este sistema médico se basa en una
cosmovision holistica que integra cuerpo, mente, espiritu y naturaleza, donde la salud es

entendida como el equilibrio entre el ser humano, el entorno natural y las fuerzas divinas.

Los médicos tradicionales, conocidos como ticitl, eran especialistas altamente respetados que
combinaban conocimientos empiricos, habilidades rituales y observacion clinica. Su practica
incluia el uso de una vasta variedad de plantas medicinales, muchas de las cuales siguen
utilizandose hoy en dia. También empleaban masajes, bafios de temazcal los cuales son
bafios de vapor con hierbas, limpias energéticas y oraciones como parte del tratamiento. La
medicina nahuatl distinguia entre enfermedades fisicas y aquellas causadas por desequilibrios

espirituales o por la pérdida del tonalli (energia vital que reside en la cabeza).

El diagnoéstico se realizaba a través de la observacion, el pulso, los suefios y el analisis del
comportamiento del enfermo. En muchos casos, se consideraba que la enfermedad era
provocada por faltas morales, castigos divinos o mal de ojo, por lo que los rituales y las
ofrendas a los dioses eran esenciales para la curacién. Asi, el tratamiento no solo buscaba

aliviar los sintomas, sino también restablecer el orden espiritual y social.

Esta medicina también entendia el cuerpo humano como un reflejo del universo. Los 6rganos,
elementos y fuerzas naturales estaban interconectados; por lo tanto, la salud dependia de la
armonia entre estos elementos. En este sentido, el ticitl no solo era un sanador, sino también

un guia espiritual y social.

La medicina nahuatl representa un sistema complejo y profundo que sigue vigente en muchas
comunidades indigenas de México. Su enfoque integral y respetuoso con la naturaleza ofrece
una vision alternativa a la medicina occidental, valorando tanto el cuerpo como el espiritu en

el proceso de sanacion.
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