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TEXTOS DE MEDICINA NAHUALT

La medicina ndhuatl es una expresion compleja del pensamiento
mesoamericano prehispanico, profundamente ligada a su
cosmovision, religién, observacion empirica y entorno natural, los
pueblos herederos de una vasta tradicion Mesoameérica, integraron
conocimientos ancestrales de diversos grupos como los mayas,
zapotecos, mixtecos y olmecas, lograron un alto desarrollo cultural,
especialmente como la homogénea mexica

La medicina no era vista solo como una préactica curativa, si no como
un conjunto integral de saberes y rituales como los conocimientos
empiricos sobre plantas, minerales, practicas magico-religiosas como
limpias y oraciones, explicaciones cosmologicas sobre el origen de
las enfermedades

Esta medicina no solo se enfocaba en los sintomas del cuerpo, si no
también en el alma y el equilibrio de la persona con su entorno, por
ejemplo, creian que el cuerpo podia enfermarse si las almas que
viven en el se salian, se asustaban o de danaban, también pensaban
g8e todo tenia una naturaleza caliente o fria y que las enfermedades
podian aparecer cuando ese equilibrio se rompia, para los nahuas el
entorno también influia en la salud, los cerros, los rios, el viento,
ciertos animales o hasta los suenos podian relaciéon con las
enfermedades, por eso el diagnostico no era solo fisico, también
espiritual y simbolico

Después de la conquista espanola, muchas de estas practicas fueron
remplazadas por la medicina europea, sim embargo en muchas
comunidades indigenas de hoy todavia se usan estos conocimientos
especialmente el uso de hierbas y remedios naturales los cuales
tienen una légica profunda y una tradicion muy larga



