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Nombre de la Licenciatura: Medicina



Medicina China

Medicina de la India

Critica Comparativa

Origen y Filosofia

Basada en el
Taoismo, Yin-Yang y
los cinco elementos.
Busca equilibrio
energético (Qi).

Basada en los Vedas.
Enfatiza los doshas
(Vata, Pitta, Kapha) y
el equilibrio
biologico.

Ambas buscan
equilibrio: China a
traves del Q1, India
mediante los doshas.

Diagnostico

Observacion,
palpacion del pulso,
lengua, analisis

Evaluacion de
doshas, examen
fisico, preguntas

Ambos son
holisticos: China es
energética; Ayurveda,

energetico. sobre habitos y funcional y
mente. personalizada.
Tratamientos Acupuntura, Fitoterapia, masajes |China se centra en
comunes moxibustion, con aceites, yoga, técnicas energéticas;
fitoterapia, masaje  |dieta, meditacion, Ayurveda integra
Tui Na, Qi Gong. Panchakarma. estilo de vida y

purificacion.

Enfoque en la
prevencion

Prevencion mediante
equilibrio del Qi y
practicas diarias.

Prevencion basada en
dieta, rutina y
armonia con la
naturaleza.

Ambas promueven
prevencion; Ayurveda
destaca alimentacion
y rutina diaria.

Evidencia cientifica

Algunos estudios
apoyan acupuntura y
hierbas; falta mas
evidencia robusta.

Estudios promisorios
en fitoterapia y yoga,
aunque limitados en
metodologia.

Ambas requieren
mayor validacion
cientifica para
integracion global.

Limitaciones y retos

Conceptos
energéticos dificiles
de traducir; falta

Poca regulacion,
variabilidad en
remedios y estudios

Ambas deben
modernizar y validar
sin perder su esencia

estandarizacion. clinicos limitados.  [tradicional.
Aceptacion cultural | Amplia aceptacion en| Tradicional en India; [China tiene
Asia y creciente en | su practica global institucionalizacion;

Occidente.

crece via yoga y
bienestar.

Ayurveda crece por el
enfoque integral.

Concepto de salud

Salud es equilibrio
entre Yin y Yang,
flujo armonico del

Qi.

Salud es armonia de
doshas, cuerpo,
mente y entorno.

Ambas ven la salud
como equilibrio,
aunque desde marcos
distintos.

Aplicacion actual

Util en dolor cronico,
enfermedades
digestivas y
prevencion.

Aplicada en manejo
del estrés,
enfermedades
cronicas y bienestar
general.

Ambas son utiles
como complemento;
requieren uso
informado y
cuidadoso.







