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HEMOTORAX

El hemotérax es una condicién médica critica caracterizada por la acumulacién de sangre en el
espacio pleural, ubicado entre la pleura visceral que recubre los pulmones y la pleura parietal que
recubre la cavidad tordacica. Esta acumulacién puede dificultar la expansién pulmonar,
comprometer el intercambio gaseoso y generar una emergencia médica. El hemotdrax puede
tener diversas causas, siendo el trauma toracico la mds comun. Su diagndstico y tratamiento
oportuno son esenciales para evitar complicaciones graves o la muerte del paciente.

El hemotérax puede deberse a multiples factores, entre los cuales destacan los traumatismos
toracicos, tanto penetrantes como contusos. Los accidentes automovilisticos, caidas desde altura,
heridas por arma blanca o de fuego, y procedimientos médicos invasivos pueden dafiar vasos
sanguineos y provocar hemorragia en el espacio pleural.

e Hemotorax traumatico: Traumatismo tordacico cerrado: por accidentes automovilisticos,
caidas o golpes fuertes. Traumatismo penetrante: heridas por arma blanca o de fuego.
Fracturas costales: que lesionan vasos intercostales o el parénquima pulmonar. Rotura de
grandes vasos: como la arteria toracica interna o la aorta (en trauma grave).

e Hemotdrax iatrogénico (causado por procedimientos médicos): Colocacién de catéter
venoso central. Toracocentesis o biopsia pleural/pulmonar. Cirugia toracica o cardiaca.
Colocacién de marcapasos.

e Hemotdrax espontaneo (menos frecuente): Rotura de malformaciones vasculares o
aneurismas en la pleura o pulmones. Endometriosis toracica (sindrome de catamenial).
Neoplasias pleurales o pulmonares: que erosionan vasos sanguineos. Coagulopatias:
espontaneo en pacientes anticoagulados.

e Hemotdrax secundario a infecciones graves: Infecciones pulmonares necrosantes o
abscesos que erosionan vasos sanguineos

El hemotdrax se clasifica segln la cantidad de sangre acumulada: Esta clasificacion ayuda a
determinar la gravedad del cuadro clinico y orientar el manejo terapéutico. Hemotdrax leve:
menos de 350 mL. Hemotdrax masivo: mds de 1500 mL o Hemotdrax moderado: entre 350 y 1500
mL. pérdida sanguinea continua mayor de 200 mL por hora durante 2-4 horas. También se
clasifican segun el volumen en: Grado 1: El nivel del hemotdrax se encuentra por debajo del cuarto
arco costal anterior. Grado 2: El nivel se encuentra entre el 4to y 2do arco costal anterior. Grado 3:
El nivel esta por encima del 2do arco costal anterior.

Los sintomas del hemotdrax varian segun su severidad. En casos leves puede ser asintomatico,
mientras que en hemotdrax masivos es comun observar dolor tordcico intenso, disnea, taquipnea,
taquicardia, palidez, sudoracion fria y signos de shock hipovolémico. A la auscultacidn se detecta
una disminucién o ausencia de ruidos respiratorios en el lado afectado y mate a la percusién
tordcica.

Como diagbostico podemos realizarlo por medio de: Rx de Torax, en el derrame pleural se observa
borramiento del dngulo costo frénico, signo el menisco y permite detectar lesiones que orientan
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hacia la etiologia del hemotdrax, y el ultrasonido tiene una sensibilidad del 92% y especificidad del
100%. Citologia de liquido pleural, detecta la presencia de células cancerosas y otras células en el
liqguido del espacio pleural Toracocentesis: Se necesita una muestra de liquido del espacio pleural.

TRATAMIENTO: Identificar situaciones que comprometan la vida Control del sangrado
Reanimacidn para controlar el estado hemodinamico.

TORACOSTOMIA: Evacuar la sangre del espacio pleural Detener la hemorragia del parénquima o
laceraciones pleurales por la interposicion taponamiento de superficies pleurales al crear un
Proporcionar una medicién cuantitativa del sangrado.

El prondstico del hemotdrax depende de la causa, el volumen de sangre acumulada, la rapidez con
la que se realice el diagndstico y el tratamiento, asi como de las condiciones generales del
paciente. Con intervencion oportuna, el prondstico suele ser favorable.
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