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Reporte de practica en quirófano: Rol del segundo 

cirujano. 

Introducción: 

Durante esta práctica que se realizó dentro de quirófano teníamos como objetivo 

llegar a lograr la vestimenta y cada procedimiento en un tiempo adecuado, para 

esto, se asignó a cada compañero para interpretar ya sea anestesiólogo, 

instrumentista, circulante, primer cirujano y  segundo cirujano. Por ende, teníamos 

que seguir las normas de esterilización y asepsia y antisepsia para que no se 

contaminara lo menos posible. 

 

Desarrollo de la practica ejercida: 

1. Lavado de manos: 

Para comenzar el lavado de manos nos dirigimos al lavamanos donde ahí 

comienza todo el acto de limpieza como primer paso son 3 tiempos que se 

realiza. 

 1er tiempo tercio distal del brazo  

 2do tiempo tercio medio del antebrazo  

 3er tiempo terminamos en muñeca 

 Posteriormente procedimos a lavarnos adecuadamente como las normas 

lo indican y sin bajar los brazos ya limpios a una altura adecuada 

debemos dirigirnos a secarnos las manos perfectamente sin contaminar. 

 

2. Vestimenta y preparación: 
 Antes de ingresar al área de quirófanos en la trampa de botas me coloque 

adecuadamente bien cada bota para así, poder ingresar al área quirúrgica 

 En seguida me dirigí con la instrumentista como penúltimo en entrar a 

quirófanos tomando el papel del 2do cirujano para la postura y colocación de 

la bata asistido de igual manera por la circulante para que atara 

correctamente las cintas de la bata. 

 Finalmente se procedió para la postura de los guantes estériles mediante la 

técnica abierta asegurando un adecuado ajuste y esterilidad. 

 

3. Preparación del campo quirúrgico: 



 
4. Una vez con el equipo de protección colocado, tomé mi lugar en el quirófano, 

ubicándome del lado Izquierdo del paciente. 

5. Con el apoyo de la instrumentista y el primer cirujano, procedimos a la 

colocación de los campos quirúrgicos en el siguiente orden:  

 

 Campo podálico 

 Campo encefálico  

 Cuatro campos laterales 

 Sábana hendida 
 

4. Final de la practica: 

Para concluir con la practica pasamos al momento de la técnica correcta para 

doblar los campos y batas quirúrgicas estériles con el fin de garantizar su 

adecuada conservación dentro del bulto quirúrgico. 

Materiales que se utilizaron: 

1. Guantes estériles 

2. Botas quirúrgicas 

3. Pijama quirúrgico 

4. Bata quirúrgica 

5. Gorro quirúrgico 

6. Cubre bocas 

Puntos de vista de la practica: 

Se logró notar durante esta primer practica el manejo o la comunicación que 

teníamos como equipo quirúrgico ya que en algunas cosas si se llegó a contaminar 

ciertas cosas como la ruptura de guantes, el caminar de frente con los demás 

compañeros sin tomas ciertas medidas para hacerlo. 

Conclusión: 

Como conclusión a esta práctica que se realizó en quirófanos fue para reforzar 

ciertos conocimientos y entender que se debe tener una buena coordinación para 

tener un bajo riesgo de contaminación y así tener una zona libre de contaminación 

ya que por otro lado se comprendió que la cirugía es una disciplina que conlleva 

ciertas medidas, que tanto como los cirujanos que son los de mayor responsabilidad 

en quirófanos o todo el equipo quirúrgico tenemos que hacer las cosas bien desde 

un inicio.  


