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Nutrición Enteral 

 

Gastrostomía  

Es considerado un procedimiento de tipo quirúrgico, donde se crea una abertura para 

insertar una sonda en el abdomen (estómago) para permitir de personas que no pueden 

ingerir los alimentos de forma oral. 

Método de colocación percutánea: El radiólogo, tomara una serie de radiografías del 

estómago, mientras se realizan las radiografías, el médico guiará un cable dentro del 

estómago a través de la pared abdominal. La sonda de gastrostomía se coloca sobre el 

cable guía y se introduce en el estómago. 

PEG: Mientras el médico observa el estómago, un cirujano coloca en el estómago un cable 

guía a través de un orificio realizado en la pared abdominal hacia el estómago. 

Yeyunostomía  

Es un procedimiento quirúrgico en el que se hace un orificio en el intestino delgado para 

insertar un tubo de alimentación. 

Yeyunostomía tipo Witzel: Es la más utilizada, se tiene que inserta la sonda en el yeyuno 

y se crea un túnel seroso, se fija para evitar fugas y evitar desplazamiento. 

Yeyunostomía tipo laparoscópica: Se realizan 2 a 3 pequeñas incisiones de 0.5 a 1cm en la 

pared abdominal, se introduce la sonda de yeyunostomía, se sutura la sonda con un túnel 

seroso (capa externa del intestino) para fijarla y prevenir fugas. 

En pediátricos: trastornos neurológicos, malformaciones congénitas 

En adultos jóvenes y adultos mayores: Conserva función intestinal, menor riesgo infección, 

nutrición más fisiológica. 

• Cuidados diarios: Apositos, Dos piezas de gasa de 3" x 3". 

• Hisopos con punta de algodón o una toallita. 

• Agua y jabón. 

• Cinta adhesiva cortada en tiras de ½" x 4". 

• Cinta para lazo de tensión de 1 

Tanto la gastrostomía como la yeyunostomía son dos técnicas de nutrición enteral 

importantes de gran utilidad, ambas pueden ser utilizadas tanto en niños como en adultos 

y adultos mayores, lo único que puede llegar a cambiar son las indicaciones, los cuidados 

y sus respectivas complicaciones 
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