


La sutura simple es una de las técnicas más utilizadas en cirugía y en la atención de heridas. 
Se usa para cerrar heridas de manera rápida y efectiva, proporcionando buena 
aproximación de los bordes y favoreciendo la cicatrización 

📍 Zona donde se utiliza más: 

 En cualquier parte del cuerpo, especialmente en: 
o Piel (dermis y epidermis) 
o Mucosas 
o Cierre de incisiones quirúrgicas pequeñas 
o Suturas de heridas traumáticas 

superficiales 

🧵 Tipo de tejido: 

 Tejidos con buena capacidad de regeneración. 
 Más común en piel, tejido subcutáneo, y mucosa oral. 
 También se usa para tejidos profundos cuando se requiere buena alineación. 

✂️ Técnica: 

1. Se introduce la aguja perpendicular a la piel, a unos milímetros del borde de 
la herida. 

2. Se atraviesa hacia el otro borde simétricamente. 
3. Se anuda el hilo con uno o varios nudos simples. 
4. Se corta dejando una pequeña longitud de hilo. 

Cada punto se realiza por separado y se anuda individualmente. 

✅ Ventajas:  

 Buena precisión en la aproximación de bordes. 
 Fácil de aplicar y aprender. 
 Si un punto se infecta o falla, no afecta los demás. 
 Permite mejor control de la tensión en cada punto. 

❌ Desventajas: 

 Requiere más tiempo que suturas continuas. 
 Más material de sutura necesario. 
 Puede dejar más cicatrices si no se colocan correctamente. 
 Retiro de puntos puede ser más incómodo si están muy ajustados. 


