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JQUE ES?

» Lasutura continua es una técnica de sutura destaca por su capacidad para
unir de manera rapida y efectiva los bordes de una herida o incisién
quirurgica

» Facilitando el proceso de curacion.
VENTAJAS
* Rapidez:

* Permite un cierre mas rapido en comparacién con las suturas
interrumpidas

* Distribucion uniforme de la tension:

+ Al serun solo hilo que recorre toda la herida, la tension se distribuye
de manera mas uniforme a lo largo de la sutura, lo que puede reducir
el riesgo de desgarro en los bordes de la herida.

« Menor cantidad de material de sutura:

* Serequiere menos hilo en comparacioén con las suturas
interrumpidas, lo que puede ser mas econémico y reducir el material
desechado.

+ Estética

* Puede ofrecer un cierre mas estético si se realiza correctamente, ya
que puede dejar una linea de sutura menos visible.

DESVENTAJAS
+ Dificultad en el manejo de complicaciones:

» Sise produce una dehiscencia o infeccion, puede ser mas dificil de
manejar, ya que el hilo esta unido a toda la longitud de la herida.

+ Ajuste de la tension:

+ Silatensién no se ajusta adecuadamente, puede haber una mayor
posibilidad de necrosis de los bordes de la herida.

« Menor control sobre el cierre:

+ Es mas dificil ajustar y controlar cada segmento del cierre, lo que
puede afectar la aproximacion de los tejidos.

+ Técnica mas compleja

* Riesgo de desgarro del hilo:



» En caso de que el hilo se rompa en algun punto, puede comprometer
todo el cierre, a diferencia de las suturas interrumpidas, donde solo
se veria afectado un segmento.

ESTRUCTURAS DONDE SE PUEDEN APLICAR
+ Cirugia abdominal para el cierre de la pared abdominal
+ Cirugia dermatolégica
* Resultado estético superior, como la cara o el cuero cabelludo.

Cirugia cardiovascular, la sutura continua puede ser utilizada para suturar
proétesis vasculares o para el cierre de arteriotomias.

ESTRUTURAS DONDE NO SE PUEDE UTILIZAR:
* En areas donde se espera una alta tensién en la herida
+ Articulaciones
* Preferible utilizar suturas interrumpidas
PREPARACION

e Preparacion del campo quirurgico
¢ Limpieza de la herida
e Anestesia si es necesario

PASOS PARA SU REALIZACION

¢ Insercion de la aguja: Con el porta-agujas, toma la aguja con el hilo de
sutura y realiza la primera puncién en un extremo de la herida, atravesando
la piel y el tejido subyacente.

o Creacion de la sutura continua: Extrae la aguja y el hilo, asegurando que
quede un extremo de hilo (se puede dejar un poco de hilo suelto al principio
para atar al final). Realiza la siguiente puncién a una distancia uniforme de
la primera, asegurandote de que la aguja atraviese ambos bordes de la
herida, se continia haciendo punciones alternando lados, manteniendo una
tension uniforme sobre el hilo y asegurando que los bordes de la herida se
mantengan alineados.

¢ Finalizacién de la sutura: Una vez que hayas alcanzado el extremo opuesto
de la herida, realiza un nudo con los extremos del hilo, se puede hacer un
nudo de seguridad al final para asegurar que la sutura no se deshaga.

o Corte del hilo: Corta el hilo dejando un poco de longitud para que no se
deshaga el nudo.

e Revision de la sutura: Verifica que la sutura esté bien realizada y que los
bordes de la herida estén alineados.
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