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Objetivos: 

Adquirir y mejorar las habilidades técnicas necesarias para realizar procedimientos 

quirúrgicos de manera segura y efectiva que evite comprometer o poner en riesgo 

la vida de nuestro paciente. 

Materiales: 

• Uniforme quirúrgico 

• Guantes estériles  

• Gorro quirúrgico 

• Botas quirúrgicas 

• Cubrebocas   

Nombres de integrantes y sus funciones: 

• Primer cirujano: Morales Aguilar Leticia Desirée 

• Segundo cirujano: Muñoz Lay Johana Alejandra  

• Instrumentista: García Penagos Daniela  

• Anestesiólogo: Reyes Ulloa Lizbeth  

• Circulante: Emili Valeria Roblero Velázquez  

Funciones del circulante: (El circulante es el responsable de las funciones de 

enfermería no estériles dentro del quirófano) 

• Revisión de materiales que estén en buena condición para usarse.  

• Responsable de colocar los equipos y mobiliarios en los sitios indicados. 

• Responsable junto con el instrumentista de abastecer con todos los 

materiales que serán utilizados. 

• Preparar la sala llevando soluciones, equipos de ropa, instrumental, etc. 

• Recibir, identificar y colocar en posición requerida al paciente.  

• Ayudar al anestesiólogo a dar posición al paciente y sujetarlo. 

• Junto con pinzas de Backaus empezar abrir campos para ayudar al 

instrumentista a secarse las manos y a vestirse. 

• Es responsable junto con la instrumentista de la cuenta de gasas. 

• Ayudar a cerrar ampos, colocando mobiliarios, cubeta y aparatos de 

manera adecuada. 

• Responsable de proporcionar las soluciones  

• Responsable de mantener las puertas de comunicación cerradas. 

• Responsable de la desinfección de instrumentes que durante el curso de 

la operación se hallan contaminado. 

• Cerrando el campo o barrera estéril colocará el aspirador, luces, cubetas, 

aparatos y mobiliarios en su lugar correspondiente. 



• Ayudar a la instrumentista proporcionándole instrumenta, suturas, 

soluciones, canalizaciones, gasas, etc, responsable de dar atención de 

acuerdo a las necesidades del cirujano. 

Descripción de la practica: 

• Ingresamos en el área negra en donde nos cambiamos a nuestro uniforme 

quirúrgico, posterior a esto nos pasamos al área gris en donde hacemos 

lavado de manos en las tarjas y nos colocamos las botas quirúrgicas para 

después ya poder ingresar al área blanca. 

• Siendo yo la circulante Ingrese al área blanca siendo las 2 de la tarde con 10 

minutos. 

• Con una simulación de pinzas comente a abrir las capas de los campos para 

proporcionarle a la instrumentista una toalla para el secado de manos. 

• Después ayude a vestir a la instrumentista la cuál hizo el enguantado con 

técnica cerra mi función en esta parte fue proporcionarle los guantes y 

amarrarle la bata quirúrgica  

• Después fue el turno del segundo cirujano a la cuál le proporcione guantes y 

le ayude a vestir su bata quirúrgica  

• Finalmente proporcioné guantes estériles y asistí al primer cirujano en el 

proceso de vestimenta quirúrgica. 

• Posteriormente, procedidos a cerrar el campo quirúrgico.  

• Me mantuve disponible hasta el final como circulante para cualquier 

necesidad que surgiera durante la práctica. 

• Siendo las 2:25 de la tarde dimos por concluido nuestra parte de esta 

práctica. 

• Finalmente procedimos a la reorganización y colocación de los el material en 

su lugar. 

Conclusión: 

Esta practica me ayudo a adquirir un conocimiento más profundo de cómo se lleva 

a cabo un procedimiento quirúrgico y la importancia de la atención al detalle 

experiencia y me ayudo a mejorar la habilidad en la asistencia quirúrgica, también 

aprendimos a la importancia de la comunicación y el trabajo en equipo. 

Evidencias:  
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