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Hemotoérax

El hemotdrax es una condicién médica caracterizada por la acumulacién de sangre
en el espacio pleural, ubicado entre la pleura visceral (que recubre los pulmones) y
la pleura parietal (que recubre la cavidad toracica). Este espacio normalmente
contiene una pequefia cantidad de liquido lubricante que facilita los movimientos
respiratorios. Cuando la sangre invade esta area, se compromete la funcion
pulmonar y puede poner en riesgo la vida del paciente si no se trata de forma
adecuada.

El hemotorax puede clasificarse segun su origen en varias categorias. El mas
frecuente es el hemotodrax traumatico, comunmente causado por lesiones toracicas
como fracturas costales o heridas penetrantes. Otro tipo es el hemotdrax
iatrogénico, que resulta de procedimientos médicos como biopsias pulmonares,
colocacion de catéteres o cirugias toracicas. Menos comun es el hemotodrax
espontaneo, que ocurre sin un trauma aparente y puede estar relacionado con
enfermedades pulmonares subyacentes. También puede presentarse como
consecuencia de infecciones graves que provocan sangrado en la cavidad pleural.

Desde el punto de vista clinico, el hemotérax se clasifica segun el volumen de
sangre acumulado. En el grado 1, el nivel de sangre se situa por debajo del cuarto
arco costal anterior. En el grado 2, la sangre alcanza entre el cuarto y segundo arco
costal anterior. En el grado 3, el nivel de sangre sobrepasa el segundo arco costal
anterior, lo cual indica una hemorragia masiva que requiere atencion inmediata.

Los sintomas varian en intensidad, pero en los casos mas graves puede observarse
dificultad respiratoria, disminucion de ruidos respiratorios en la auscultacion, y
signos de shock hipovolémico. El diagnéstico se realiza principalmente a través de
estudios de imagen como radiografias de térax y tomografia computarizada.
También se puede recurrir al analisis del liquido pleural mediante citologia para
determinar la causa del sangrado.

El tratamiento del hemotdrax se basa en la evacuacion de la sangre del espacio
pleural, usualmente mediante toracostomia con colocacién de tubo de drenaje. Este
procedimiento permite restablecer la funcion pulmonar y evitar complicaciones. En
casos mas complejos, puede requerirse intervencidn quirurgica.

Entre las complicaciones mas relevantes se encuentra el hemotdrax retenido o
coagulado, que ocurre cuando la sangre no se drena completamente, favoreciendo
infecciones o la formacidn de fibro térax. El prondstico depende del volumen de
sangre acumulado, la rapidez del diagndstico y tratamiento, asi como de la causa
subyacente.
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