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Definicion

La pericardiocentesis es un procedimiento medico invasivo que consiste en la aspiracion
de liquido del espacio pericardico, el cual rodea al corazon. Este procedimiento puede tener
fines diagndsticos o terapéuticos y se realiza comunmente para aliviar la presion sobre el
corazon causada por una acumulacion excesiva de liquido, conocida como derrame
pericardico, o en situaciones de taponamiento cardiaco, que es una emergencia médica
que pone en riesgo la vida del paciente.

Indicaciones
Las principales indicaciones para realizar una pericardiocentesis incluyen:

e Taponamiento cardiaco: Acumulacion de liquido que compromete la funcion
cardiaca.

o Derrame pericardico sintomatico: Cuando el paciente presenta sintomas como
disnea o dolor torécico.

o Derrames pericardicos de etiologia desconocida: Para obtener muestras y
determinar la causa subyacente.

o Derrames pericardicos recurrentes o persistentes: Especialmente en casos de
enfermedades malignas o infecciosas.

« Evaluacioén diagnéstica: Para analizar el liquido pericérdico en busca de
infecciones, células malignas o enfermedades autoinmunes

Procedimiento

La pericardiocentesis se puede realizar mediante diferentes abordajes, siendo los mas
comunes:

o Subxifoideo: A través del area debajo del esterndn.
« Parasternal: Entre las costillas, cerca del esterndn.
o Apical: A través del area del apice del corazén.

El procedimiento se realiza preferentemente bajo guia de ecocardiografia, lo que permite
una visualizacion en tiempo real y reduce el riesgo de complicaciones. En situaciones
donde la ecocardiografia no esta disponible, se puede utilizar la guia fluoroscépica o, en
casos de emergencia, realizarse de manera "a ciegas”, aunque esta ultima opcion conlleva
mayores riesgos.

Durante el procedimiento, se inserta una aguja en el espacio pericardico para aspirar el
liquido. En muchos casos, se coloca un catéter para permitir el drenaje continuo del liquido
acumulado.



Complicaciones

Aunque la pericardiocentesis es generalmente segura, especialmente cuando se realiza bajo
guia ecocardiografica, pueden presentarse complicaciones, tales como:

o Laceracion cardiaca: Dafio a las cdmaras del corazon.

o Lesion de arterias coronarias: Puede provocar hemorragias.

o Neumotorax: Presencia de aire en la cavidad pleural.

o Infeccidn: En el sitio de puncion o del pericardio.

» Reacciones vasovagales: Como bradicardia o hipotension.

e Obstruccion del catéter: Por codgulos o mal posicionamiento.

o Sindrome de descompresion pericardica: Complicacion rara pero potencialmente
mortal que ocurre tras el drenaje rapido de grandes volimenes de liquido

La tasa de complicaciones mayores es baja, especialmente cuando el procedimiento se
realiza con técnicas de imagen. Un estudio reportd una tasa de complicaciones mayores del
1.2% y menores del 3.5% en procedimientos guiados por ecocardiografia.

Importancia Clinica
La pericardiocentesis es un procedimiento vital en la practica clinica, ya que:

« Salva vidas: En casos de taponamiento cardiaco, el drenaje inmediato del liquido
puede ser crucial.

« Diagnostico preciso: Permite obtener muestras para identificar la causa del derrame
pericardico.

o Alivio sintomético: Reduce sintomas como disnea y dolor toracico.

e Prevencidén de recurrencias: En casos de derrames recurrentes, el drenaje continuo
puede prevenir nuevas acumulaciones.

Consideraciones Adicionales

« Guia por imagen: El uso de ecocardiografia o fluoroscopia mejora la seguridad y
eficacia del procedimiento.

« Drenaje prolongado: En algunos casos, se recomienda dejar un catéter de drenaje
por varios dias para prevenir la recurrencia del derrame.

o Analisis del liquido: El liquido pericardico obtenido debe ser analizado para
determinar su naturaleza (transudado, exudado, hemorragico) y posible etiologia.

e Seguimiento: Es fundamental monitorear al paciente después del procedimiento
para detectar posibles complicaciones o recurrencias.
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Conclusion

La pericardiocentesis es un procedimiento esencial en la cardiologia moderna, tanto para el
diagndstico como para el tratamiento de diversas condiciones que afectan el pericardio. Su
realizacion bajo guia de imagen ha mejorado significativamente su seguridad y eficacia,
convirtiéndola en una herramienta indispensable en la atencion de pacientes con derrames
pericardicos.



