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Datos demograficos de México

Los datos mas actualizados del INEGI sobre la poblacién de México en 2024 son
los siguientes:

Poblacion 132 millones de personas, en cuanto a la distribucién por edad se estima
que:

Poblacion: 129.7 millones de habitantes.

Tasa de crecimiento 0.2%en 2024.

Esperanza de vida: 78.4 afios (mujeres) 72.1 afios (hombres).

indice de la masculinidad: 48.9% (mujeres) 51.1%(mujeres).

Relacion dependencia en el hogar:528 dependientes por cada 100 personas
en edad de trabajar.

Densidad de poblacion: 15 a 29 afios: 23.84, densidad de la poblacion: 66
habitantes por kilémetro.

15 a 29 afios: 23.84, densidad de la poblaciéon: 66 habitantes por kildbmetro.
Relacion de dependencia en el hogar: 528 dependientes por cada 100
personas en edad de trabajar.

+ Relacion nifia (0)/ mujer: 95 hombres por cada 100 mujeres.
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El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) da a conocer los resultados
de la Encuesta Nacional de la DindAmica Demogréafica (ENADID) 2023. Su propdésito
es informar sobre el nivel y comportamiento de los componentes relacionados con
el crecimiento de la poblacién, como fecundidad, mortalidad y migracién (interna e
internacional), preferencias reproductivas, sexualidad, uso de métodos
anticonceptivos, salud materno infantil y nupcialidad, entre otros temas que refieren
a la poblacion, hogares y viviendas. Esta encuesta es insumo para el disefio y
monitoreo de politicas publicas sobre los componentes que definen el crecimiento,
estructura y distribucién de la poblacion. La ENADID no solo se utiliza para la
planeacion presupuestaria, econémica y demogréfica del pais en distintos niveles
de la administracion publica, sino en el desarrollo de programas para garantizar el
acceso a la salud, salud sexual y reproductiva, asi como la planeacion familiar.

Durante los ultimos 70 afios, la poblacion en México ha crecido poco mas de
cuatro veces. En 1950 habia 25.8 millones de personas; en 2020 hay 126
millones. De 2010 a 2020, la poblacién se increment6 en 14 millones de
habitantes.
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