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Población actual: Según el Observatorio Sociopolítico y Electoral 

(OSPE) del Colegio de México, en 2023, la población de México se 

estimó en 132,274,416 habitantes.  

Frecuencia de los censos de población y vivienda: En 

México, el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) 

realiza censos de población y vivienda cada 10 años. El censo más 

reciente se llevó a cabo en 2020.   

Tasa de crecimiento: La tasa de crecimiento anual de la población en 

2023 fue del 0.85%.   

Edad mediana de la población: La edad mediana de la población 

mexicana en 2023 es de 30 años.   

Esperanza de vida al nacer: En 2022, la esperanza de vida al nacer 

en México es de poco más de 75 años. Las mujeres tienen una esperanza 

de vida de 78 años, mientras que los hombres alcanzan poco más de 72 

años.   

Índice de masculinidad: En 2023, el 48.92% de la población son 

hombres y el 51.08% son mujeres.   



Densidad de población: La densidad de población en 2023 es de  

67.34 habitantes por kilómetro cuadrado.   

Relación de dependientes en el hogar: En 2020, la tasa de 

dependencia demográfica se situaba por debajo del 51%, lo que indica 

que por cada 100 personas en edad productiva, había menos de 51 

personas en edad dependiente.   

Relación niño-mujer: La Tasa Global de Fecundidad (TGF) en 2023 

es de 1.89 hijos por mujer en edad fértil. Estos indicadores reflejan las 

tendencias demográficas actuales de México, incluyendo una 

disminución en la tasa de crecimiento poblacional y en la fecundidad, así 

como un aumento en la esperanza de vida y en la edad mediana de la 

población.  
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