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El 25 de febrero de 2025, la presidenta de México, Claudia Sheinbaum Pardo, 

lanzó la Estrategia Nacional "Vive Saludable, Vive Feliz", con el objetivo de 

transformar las escuelas primarias públicas en espacios de prevención y 

promoción de la salud  

Esta estrategia contempla la evaluación de la salud visual y bucal de 12 millones 

de niñas y niños en 90,832 primarias públicas del país, con la participación de 

3,869 enfermeras y enfermeros del IMSS y personal del SNDIF. Además, se 

entregarán lentes gratuitos a los estudiantes que lo necesiten, en colaboración con 

empresas como Salud Digna, Fundación Coppel y Fundación BBVA, a través del 

programa "Visualiza tus Sueños"  

La estrategia también incluye la implementación de horarios extendidos en las 

escuelas para actividades físicas y culturales, así como la prohibición de la venta 

de comida chatarra en los planteles. Asimismo, se desarrollará un programa para 

que profesionales de la salud mental visiten las escuelas, abordando temas como 

la prevención de adicciones y el bienestar emocional. Todo esto con una 

autorización de cada uno de los padres de familia, con su debida anticipación de 

15 días antes  

La presidenta Sheinbaum destacó que esta iniciativa busca mejorar la salud y el 

bienestar de las futuras generaciones, fomentando hábitos saludables desde la 

infancia y reduciendo la incidencia de problemas como la obesidad, la desnutrición 

y las enfermedades visuales y bucales   
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