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Paciente en
consulta.

Presenta sintomas:
Poliuria.
Polidipsia.
Perdida de peso.

Resultado anormal
confirmado:

Solicitar pruebas diagnosticas:
Glucosa plasmatica en ayunas (>126
mg|dl).
HbA1c (>6.5%).
Glucosa 2h post carga oral (>200 mg| dl).
Glucosa al azar con síntomas clásicos
(>200 mg| dl). 

Control regular y
reevaluacion en
3-6 meses.

Diagnostico de diabetes mellitus tipo 2:
Educación al paciente: dieta, ejercicio, control
glucemico.
Iniciar tratamiento farmacológico ( metformina).
Evaluación de cormobilidades y complicaciones.


