
NOMBRE: Marilyn Montserrat Castro Pérez 

DOCENTE: Dra. Irma Sánchez Prieto 

ACTIVIDAD: Flujograma de Diabetes mellitus 

FECHA Y GRUPO: 04/Julio/25. 2do B 



Nombre del Paciente:  Juan Martínez López

Edad: 52 años 

Diagnóstico: Diabetes Mellitus tipo 2, recientemente
diagnosticado

Objetivo del Tratamiento: Controlar niveles de glucosa en
sangre, prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida
del paciente.



Médico General / Medicina Interna Valoración por Nutrióloga

Diagnóstico clínico y laboratorio
(HbA1c, glucosa en ayuno, perfil

lipídico)
Solicita interconsulta con otras

áreas
Inicia tratamiento farmacológico

(metformina u otro)

Evaluación del estado nutricional
Plan de alimentación individualizado

Educación sobre conteo de
carbohidratos y control glucémico

Control y registro periódico de Presión
arterial (PA)
Glucosa capilar
Peso y circunferencia abdominal

Refuerza adherencia al tratamiento y
educación del paciente

Enfermería Endocrinología

Revisión de laboratorios cada 3-6 meses
Ajuste de tratamiento farmacológico
Valoración de complicaciones (retinopatía,
nefropatía, neuropatía)

Apoyo emocional y adherencia al tratamiento

Psicología 

Control de complicaciones oculares

Oftalmólogo 
 

Valoración cardiovascular

Cardiólogo 

prevención y control de pie diabético

Nefrólogo
 

Podólogo 
 

Control renal en casos avanzados



Bibliografía:

MedlinePlues (.gov)https//.
medlineplus.govDiabetes: MedlinePlus

enciclopedia médica 


