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SURGIMIENTO:

subcontinente indio en torno al 500 a. C., a partir
del desarrollo de una tradicion religiosa previa
conocida como brahmanismo o religion védica.
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RELIGION:
monoteistas y panteistas. g,
Shiva y Visn.
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DIOSES:

Sus principales Diosesson TJ
Brahma, Shiva y Visn.

LA SALUD SEGUN LA
AYURVEDA:
Es la bUsqueda del
equilibrio, y se sustenta
en tres pilares
fundamentales: la
alimentacioén, el suefio y
el celibato.

MEDICINA AYURVEDICA: H
Se basa en la creencia de que la WE
salud y el bienestar dependen de un
delicado equilibrio entre la mente, el -
cuerpo y el espiritu. g 3 e

@ LOS DOSHAS &
r'y e Vata.

s Pitta.
Khapa.

En la Indig, este tipo de
medicina se puede estudiar
en la universidad y los g e
profesionales pueden &
colegiarse, pues existe una
normativa y regulacién
explicita para el ejercicio y &
la farmacologia ayurvédica.

Masaje. -
| Meditacion.

B Yoga.

Spas.

Cambios en la alimentacion
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El ayurveda es un tipo
de tratamiento de
Medicina &

Complementariay |
Alternativa (MCA).

<1 0 > APLICACION DE LA AYURVEDA EN
MEDICINA OCCIDENTAL :
SALUD MENTAL
RINITIS ALERGICA
DIABETES
o ARTRITIS
| AN DOLOR MUSCULAR
AFECTACIONES NEUROLOGICAS
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