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PLANTASg%?
MEDICINALES

Utilizadas para tratar enfermedades o
dolencias, ya sea consumiéndolas
directamente, macerdndolas o en
infusion, aprovechando sus propiedades
para mejorar la salud. En México, el
uso de plantas medicinales a traveés de
la medicina tradicional es ancestral.
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., BENEFICIOS

Aliviar sintomas hasta  tratar
enfermedades, gracias a sus propiedades
terapéuticas como

antiinflamatorias y antimicrobianas.

antioxidantes,

ARNICA

Han sido recomendadas para tratar cuadros
inflamatorios 0 como antimicrobianas

(Stafilococus aureus, Eschericha coli] vy
antioxidantes,asi como para el tratamiento de
contusiones, esguinces y problemas reumdticos,
heridas, hematomas, dolor y angina

/,EPAZOTE

En los primeros anos del siglo XX, el aceite esencial del
epazote se utilizo como antihelminticos ([contra las
lombrices] en humanos, perros, gatos, caballos vy
cerdos.Se ha recomendado como emenagogo (estimula el
flujo sanguineo y puede fomentar la menstruacion]) vy

\\\?bortificunte (abortivo] (Gomez-Castellanos, 2008].

HIERVA BUENA

utilizada ampliamente en el tratamiento de diversos
padecimientos como nauseas, vomito y desordenes
gastrointestinales. En el pasado, la hoja seca en polvo
se 1legd a utilizar para emblanquecer los dientes. La
planta y el aceite de hierbabuena también se han

utilizado como repelente de hormigas, mosquitos vy
avispas
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