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REFLEXOLOGIA,
INTERCULTURALIDAD'
Y SALUD

Qué es la Reflexologia?

Al La reflexdlogia es una terapia basada en éstimulcion
* de puntos refiejos en los pies, manos y otras
partes del cueroo. para promover la relajacaciéon
y apoyar la autoregulacion interna.

La Reflexologia y la Interculturalidad

e Origenes milenarios: presente en la Medicina
Tradicional China. Egipto y otras culturas

e Conexiones universalés. cada cultura desapioa
practicas para meptener el equilibrio co pp-mente-

o Adaptacion y respeto: la tecnica de la reflexologia
varia para honrar las brecies y cosmovisiones locales

Beneficios para la Salud
@ e Reduce estres y ansiedad

e Alivia tensiones musculares

e Favorece la circulaciéon sanguiniea

e Complementa otros tratamientos médicos
e Contribuye al bienestar integral

Reflexologia e Interculturalidad
en la Practica de la Salud

e Integracién de la terapia en comuniadas indigenas
para valorar saberes ancestrales

* Fomento del diago médico-tralicional para garantizar
la seguridad y la eficer ividad de la terapia

e Respeto por la divérsidad cultural y la autonomia del paciente

*», Importancia para la Salud Global




