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INTERCULTURALIDAD Y

HIERBAS, MEDICINA
HERENCIA HINDU  pecaoiaria v su iMpacto ey FANGOTERAPIA

LA DRACT|CA CU NlCA Tratamiento de algunos padecimientos

Es un sistema de medicina tradicional iy SRS SN por medio de (a aplicacién de barro,
integrativa originario del subcontinente
indio.

Actvaimente el consumo de plantas medicinales ha .
arcilla o fango.
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'HIERBAS}  “MEDICINA - TIPOS DE  CIVILIZACIONES
"¢ HERBOLARIA APLICACION

Es “una planta '/

PRINCIPIOS DE
LA MEDICINA

& DOSHAS

AYU RVED A 1o productora de semillas ‘Griega
i FlSICOS de forma anval, bienal Un producto derivado -Bafios de inmersion ‘Romanas
el T S o perenne; (a cval no de una planta el cval €n frio ‘Indigenas en America
Vata P'tta 9 Kapha 4 desarrolla un tejido es utilizado con fines -Compresas a ritvales
o ca i persa e lefioso persistente y terapéuticos -cataplasmas
' . UNa combinacion onica PO CEOElLR e
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Termalismo medico 6 terapéutica mineralomedicinal

ietivos: Interacciones farmacodinamicas
Ob! e_twof f r ' -Uso de procutos de yacimientos termales (aguas,
Purificacion pAditivos f‘angos/peloides vapores o algas) con indicaciones
UL gsinérgicos medicas precisas. &~

Meditacion fantagonicos
’I F I -
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HERENCIA HINDU HIERBAS, MEDICINA FANGOTERAPIA
HERBOLARIA Y SU IMPACTO
EN LA pRACTlCA CUNICA La aplicacion adeco.ad.a apoya sin lugar a

dudas al restablecimiento de (a normal
actividad de los 6rganos vitales y por
consecuencia a (a recuperacion de (a
salud. h
TIp0S DE  PRANAYAMA &

€5 una practica RELACIONADAS CON QUIMICAS PELOIDES ACTUAL
Alimentacion antigua de técnicasde  COMPLICACIONES EN  ORGANICAS DE
Fitoterapia respiracion que se EL DERIODERATORIO LAS PLANTAS ,  Productos natorales » Afecciones

Marma origina en las (sedimentos) que se dermatoldgicas

Desintoxicacion tradiciones yoguicas CRUDAS depositan en el fondo «  Infecciones de
« Baiios con plantas de (a India. Ephedra . de; hierbas quirorgicas
medicinales y 2 -Ajo L gY -Acidos grasos, ‘Lagos de pared abdominal
bafios de aceites esteroles, alcaloides, -Pantanos * Afecciones de (a piel

Ginseng & <= flavonoides. _ Salinas

‘Kawa I Bahias

‘Raiz de San
e,

medicinales é

Beneficios
‘Mejora (a funcion puimonar y (a oxigenacion.
‘Reduce el estrés y la ansiedad.
-Aumenta (a concentracion y (a claridad mental.
-Fortalece el sistema inmunoldgico.
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