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Tipos de
aplicacion

Interacciones farmacodinámicas

Civil izAciones

•Baños de inmersión
•En frio

•Compresas
•cataplasmas

•Griega
•Romanas

•Indígenas en América
à rituales 

Hierbas Medicina
herbolaria Es “una planta

productora de semillas
de forma anual, bienal
o perenne; la cual no
desarrolla un tejido
leñoso persistente y

que muere al final de
temporada de
crecimiento”

Un producto derivado
de una planta el cual
es utilizado con fines

terapéuticos

Herencia hindu

Es un sistema de medicina tradicional
integrativa originario del subcontinente

indio.

Hierbas, medicina
herbolaria y su impacto en

la practica clínica
 Actualmente el consumo de plantas medicinales ha

experimentado un notable incremento. 

Fangoterapia
•Tratamiento de algunos padecimientos

por medio de la aplicación de barro,
arcilla o fango. 

Interculturalidad y
salud

Principios de
la medicina
ayurveda

Tres
doshas
fisicos 

Espacio
Agua
Aire

Fuero
Tierra

•Vata, Pitta y Kapha

Objetivos:
Purificación

Equilibrio
Meditación

Termalismo medico ó terapéutica mineralomedicinal
•Uso de procutos de yacimientos termales (aguas,
fangos/peloides, vapores o algas) con indicaciones

medicas precisas.
.

Cada persona tiene
una combinación única

de estos doshas que
afecta su salud.

ØAditivos
ØSinérgicos

Øantagónicos



Fangos;
peloides 

Utilidad
actual

Afecciones
dermatológicas
Infecciones de

hierbas quirúrgicas
de pared abdominal 
Afecciones de la piel

Productos naturales
(sedimentos) que se

depositan en el fondo
de;

•Lagos
•Pantanos

•Salinas
Bahias

8 hierbas mas
relacionadas con
complicaciones en
el perioperatorio

Sustancias
químicas

organicas de
las plantas

crudas
•Echinacea
•Ephedra

•Ajo
•Ginkgo
•Ginseng
•Kawa

•Raíz de San
Juan•Valeriana

 

•Ácidos grasos,
esteroles, alcaloides,

flavonoides,
glucósidos, saponinas,

taninos, terpenos.

Herencia Hindu Hierbas, medicina
herbolaria y su impacto

en la practica clínica

Fangoterapia
La aplicación adecuada apoya sin lugar a

dudas al restablecimiento de la normal
actividad de los órganos vitales y por
consecuencia a la recuperación de la

salud.

Tipos de
terapia

Pranayama 

Alimentacion
Fitoterapia

Marma 
Desintoxicación

Baños con plantas
medicinales y

baños de aceites
medicinales

•Es una práctica
antigua de técnicas de

respiración que se
origina en las

tradiciones yóguicas
de la India.

Beneficios 
•Mejora la función pulmonar y la oxigenación.

•Reduce el estrés y la ansiedad.
•Aumenta la concentración y la claridad mental.

•Fortalece el sistema inmunológico.

Beneficios obtenidos:
Estímulos físicos, químicos y biológicos.
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