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Medicina Hidropática  

¿Qué es la 
Hidroterapia? 

Es la utilización del agua 
como agente terapéutico. 
La misma consiste en el 
agua para tratar una 
enfermedad. 

Tipos de de 
hidroterapia  

•        Baños de inmersión  

 

•        Baños termales  

 

Duchas terapéuticas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beneficios  

• relajación muscular  

  

• alivio del dolor articular  

• Mejora la Articulación  

• Reducción de estrés  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Diferencias  

Hidroterapia térmica  

Se juega con la temperatura: del agua 
caliente, templada  o fría  

Hidroterapia química   

Se complementan los efectos sanadores  
del agua  añadiéndole  sustancia químicas  



 

 

Hidroterapia Mecánica  

Variantes que se basan en el modo  en el 
que se aplica el agua  sobre el cuerpo  

Empuje  Compresión  Resistencia  

Hidrodinámica  
Presión   


