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Medicina Hidropatica

¢Quéesla
Hidroterapia?

Es la utilizacién del agua

como agente terapéutico.

La misma consiste en el
agua para tratar una
enfermedad.

Tipos de de
hidroterapia
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Beneficios
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e relajacion muscular

e aliviodeldolor articular

e Mejorala Articulacién

e Reduccién de estrés




Hidroterapia térmica

Se juega con la temperatura: del agua
caliente, templada o fria

Hidroterapia quimica

Se complementan los efectos sanadores
del agua anadiéndole sustancia quimicas
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Diferencias
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Hidroterapia Mecanica

Variantes que se basan en elmodo en el
que se aplica el agua sobre el cuerpo

Resistencia

Compresion

Presion
Hidrodinamica



