


 

• Edad media de la población: 

 
• Tasa de crecimiento intercensal: 
La tasa de crecimiento de la población de México en 2024 fue de 0.2%.
Datos de población de México en 2024: 

 
• Población del censo del año 2024 de México: 
La población de México al 1 de enero de 2024, según el Censo de Población, fue de 48,619,695
habitantes. De ese total 23,826,871 eran hombres y 24,792,824 mujeres.
Población joven: 

Demografía de México en el año 2024 

● En el primer trimestre de 2024,31 millones de personas eran jóvenes (de 15 a 29 años),lo
que representó el 23.8%de la población total.
De este total el 51.1% eran mujeres y el 48.9% hombres. ● 

Resultados del Censo 2024: 
● La base de datos final del Censo Nacional de Población y Vivienda 2024 se entregará en

agosto de 2025.
El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGl) llevó a cabo el Censo Nacional de
Población y Vivienda 2024 en marzo de 2024. 

● 

En 2024,la edad mediana de la población de México es de 29 años, mientras que la edad promedio
es de 30 años. Esto significa que la mitad de la población tiene menos de 29 años.
Datos sobre la población joven en México: 
●
●
●
●
● 

En el primer trimestre de 2024,había 31 millones de personas jóvenes (de 15 a 29 años).
De ese total,51.1%eran mujeres y 48.9% hombres.
El 35.8%tenía de 15 a 19 años,el 33.9%de 20 a 24 años y el 30.4%de 25 a 29 años.
El 60%de las personas jóvenes contaban con educación media superior.
El 72.9%de las personas jóvenes estaban solteras o solteros. 

Datos sobre la esperanza de vida en México: 
●
●
● 

En 2024,la esperanza de vida al nacer es de 75.3 años.
Esta cifra es inferior al promedio de la Región de las Américas.
En comparación con el año 2000,la esperanza de vida ha aumentado 2.7 años. 

●
●
●
● 

En 2024,la población de México se estimó en 129.7 millones de habitantes.
El Estado de México fue el estado más poblado,con 17.6 millones de habitantes.
La Ciudad de México fue el segundo estado más poblado,con 9.2 millones de habitantes.
En el primer trimestre de 2024,31 millones de personas tenían entre 15 y 29 años,lo que
representó 23.8%del total de la población. 

Tasa de crecimiento de población en años próximos: 
●
● 

En 2025,la tasa de crecimiento de la población de México se estimó en 0.2%.
Se espera que la población de México desacelere su crecimiento de 2030 a 2050,con una
tasa de 2.44 puntos porcentuales. 

Evolución de la población en México: 
●
● 

En los últimos 70 años,la población de México ha crecido poco más de cuatro veces.
En 1950 había 25.8 millones de personas; en 2020 hay 126 millones. 



• Relación niño(a)/mujer: 
En 2024, en México, el 29.4% de la población total eran niñas y niños de 0 a 17 años, de los cuales
el 49.1% eran mujeres y el 50.9% eran hombres.
Niñas y niños de 0 a 17 años: 

 

• Índice de Masculinidad en México:  
En el primer trimestre de 2024,el porcentaje de hombres en México fue de 48.9%. 
Datos sobre la población de México en 2024: 
● 
● 
● 

En 2024,la población de México se estimó en 129.7 millones de habitantes. 
De los jóvenes (15 a 29 años), 51.1% fueron mujeres y 48.9% hombres. 
La Secretaria General del Consejo Nacional de Población (SGCONAPO) estima que en 
2024,el 29.4%de la población eran niños y niñas de O a 17 años. 
La mediana de edad en México es de 29 años,lo que significa que la mitad de la población 
tiene menos de esa edad. 

● 

Brecha de género en México: 
● En 2024,México tiene una brecha de género del 76.8%, lo que lo coloca en el lugar 33 del 

ranking global. 
En el índice Global de Brecha de Género, México ocupa el lugar siete de 22 a nivel regional. 
México tiene sus mayores oportunidades de mejora en el subíndice de Empoderamiento 
Político. 

● 
● 

● El Consejo Nacional de Población (CONAPO) estima que en 2024, en México había 132.3
millones de habitantes.
De ese total, el 29.4% eran niñas y niños de 0 a 17 años. ● 

Jóvenes de 15 a 29 años: 
●
● 

En el primer trimestre de 2024, había 31 millones de personas jóvenes (15 a 29 años).
De ese total, el 51.1% eran mujeres y el 48.9% eran hombres. 

Tasa bruta de natalidad: 
● En 2024, se reportaron 15.45 nacimientos por cada mil habitantes, la cifra más baja hasta la

fecha. 
Fecundidad: 
● En México, la fecundidad ha disminuido, pasando de 6.5 hijas/os por mujer hace cinco

décadas, a menos de 2 hijas/os en promedio en la actualidad.
La tasa de fecundidad en adolescentes descendió más de la mitad en 50 años. ● 

• Esperanza de vida al nacer: 
En 2024, la esperanza de vida al nacer en México fue de 75.3 años. Esto es 2,7 años más que en el 
año 2000, pero menor al promedio de la Región de las Américas. 
Comparación internacional: 
● México se encuentra rezagado en comparación con otros países de la OCDE, que tienen una 

esperanza de vida promedio de 81 años. 
La esperanza de vida en México es inferior al promedio de la Región de las Américas. ● 

Panorama por entidad federativa: 
● 
● 
● 

En la Ciudad de México,la esperanza de vida en 2024 fue de 76.8 años. 
En Aguascalientes, dla esperanza de vida en 2024 fue de 76.8 años. 
En Baja California, la esperanza de vida en 2024 fue de 76.6 años. 

Factores que impactan la esperanza de vida: 
● La pandemia de COVID-19 impactó la esperanza de vida en todo el mundo, incluyendo a 

México. 
La prevención de enfermedades,el acceso a servicios de salud de calidad y la equidad en las 
condiciones de vida son aspectos que pueden mejorar la esperanza de vida. 

● 



• Densidad de Población en México: 
En 2024,la densidad de población de México se estimó en 66.28 habitantes por kilómetro cuadrado.
¿Cómo se calcula la densidad de población? 

¿Cada cuanto se hacen los Censos de población y vivienda? 
En México, los censos de población y vivienda se realizan cada 10 años, en años terminados en
cero. El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) es el encargado de realizarlos.
Objetivo de los censos: 

●
● 

Se divide el número total de habitantes de una región entre la superficie total de esa región.
Por lo general, la superficie se expresa en kilómetros cuadrados. 

¿Qué más se sabe sobre la población de México en 2024? 
●
●
●
● 

En 2024, la población de México se estimó en 129.71 millones de habitantes.
En el primer trimestre de 2024,31 millones de personas eran jóvenes (entre 15 y 29 años).
Este grupo representaba el 23.8% del total de la población.
Del total de jóvenes, el 51.1% son mujeres y el 48.9% eran hombres. 

¿Qué otros datos se tienen sobre la población de México? 
●
● 

México es uno de los países más poblados del mundo.
La tasa de crecimiento de la población de México en 2024 se estimó en 0.7%. 

●
●
●
●
● 

Actualizar la cuenta de la población y viviendas del país
Conocer la realidad demográfica y social del país
Evaluar el pasado, describir el presente y prever el futuro
Comparar los cambios en el tiempo y entre países
Planear acciones y tomar decisiones 

Metodología de los censos: 
●
● 

Censoras o entrevistadoras recorren el país para visitar todas las casas
Hacen preguntas que permiten conocer cuánta gente vive ahí y qué características tiene 

Otros censos que realiza el INEGI: 
●
● 

Censos económicos, que se realizan cada cinco años
Censos de gobierno 
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