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**Proceso de Infarto Agudo de Miocardio**

Datos del Paciente: Nombre: Juan Pérez | Edad: 62 aios | Sexo:
Masculino | Fecha de ingreso: 2025-07-05

Sintomas Iniciales:
- Dolor toracico intenso, sudoracion y disnea.
- Familiar llama al 911.
EQUIPO: Paramedicos

Atencion Prehospitalaria:
- Paramedicos administran oxigeno y ASA.
- Monitorizacion con ECG movil.
EQUIPO: Paramedicos

Triage en Urgencias:
- Enfermera valora signos vitales y dolor.
- Realiza ECG vy clasifica urgencia.
EQUIPO: Enfermera, Médico de Urgencias

Confirmacion de Infarto:
- ECG confirma IAMCEST.
- Se administra trombolisis o prepara angioplastia.
EQUIPO: Cardidlogo, Técnicos

Ingreso a Unidad Coronaria:
- Monitorizacion continua de constantes.
- Medicacion para disolver coagulo.
EQUIPO: Cardiologo, Enfermeria, Técnicos

Monitoreo Diario:
- Funcion cardiaca, ajuste de farmacos.
- Seguimiento de parametros y complicaciones.
EQUIPO: Cardiélogo, Enfermeras, Fisioterapeuta

Tratamiento y Educacion:
- Anticoagulantes y estatinas.
- Inicio de fisioterapia y educacion al paciente.
EQUIPO: Cardidlogo, Enfermeria, Fisioterapeuta, Trabajador Social

Revisién de Resultados:
- Cardidlogo revisa cateterismo y laboratorio.
- Diagnostico final y recomendaciones de vida.
EQUIPO: Cardidlogo, Nutridlogo, Fisioterapeuta

Rehabilitacion Ambulatoria:
- Ejercicios supervisados y educacion.
- Control de factores de riesgo.
EQUIPO: Fisioterapeuta, Nutridlogo, Psicologo

Alta Médica:
- Plan de medicacion oral y citas de seguimiento.
- Instrucciones de autocuidado y dieta.
EQUIPO: Cardiologo, Enfermera de Alta, Trabajador Social

Seguimiento a Largo Plazo:
- Citas regulares en consulta externa.
- Monitoreo de presion arterial y colesterol.
- Estilo de vida saludable.

Vida Activa y Saludable:
- Mantiene ejercicio y control de riesgos.
- Prevencion de eventos futuros.



