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Apuntes sobre Ia transformacion del
sistema publico de salud de México

El sistema de salud mexicano se encuentra en un momento de transformacion para abordar desafios
significativos. Actualmente, aproximadamente la mitad de la poblacién con necesidades de salud
agudas y de facil resolucion es atendida por el sector privado, incluyendo médicos de barrio y
consultorios adyacentes a farmacias (CAF).

Para mejorar la equidad y el bienestar, es prioritario que el sistema publico de salud mejore la
accesibilidad y calidad de los servicios de atencidon primaria. Se propone un modelo de atencion
primaria a la salud (APS) como pilar del sistema, promoviendo la portabilidad del primer nivel de
atencién y buscando integrar a los médicos de barrio y CAF al Modelo de Atencién a la Salud para el
Bienestar.

México enfrenta un escenario complejo endémico debido a la interaccién de transiciones
epidemioldgicas y demogréficas, riesgos y el contexto social, lo que dificulta las intervenciones de
salud publica. Si no se implementan acciones efectivas de salud publica, el pais podria enfrentar en
las proximas décadas un alto porcentaje de su poblacién con diabetes, hipertension, sobrepeso y
obesidad, ademas del creciente nimero de personas mayores de 60 afios.

Por lo tanto, es necesario transitar hacia un sistema de salud integrado, universal, gratuito, de
calidad y sostenible, que garantice el derecho universal a la salud y elimine el sistema fragmentado
basado en el estatus laboral. Este nuevo sistema debe enfocarse en la atencion primaria, asegurar el
acceso integral a los servicios independientemente del problema de salud, y promover la equidad
generacional. La transformacion del sistema representa una oportunidad para la integracion,
sinergias, investigacion, digitalizacion y capacitacién de profesionales de la salud, buscando un
sistema de atencion centrado en las personas, mas eficiente, resiliente, inclusivo, innovador y
accesible para todos.
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