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DIAGNOSTICO DE 
LA OSTEOARTRITIS

 Evaluación clínica
 y un examen físico

Valorar su cambio estructural
en la articulación y progresión

del daño articular
 

Diferenciar entre tipos de
artritis (degenerativa,

inflamatoria, infecciosa, etc.)

OBJETIVO DE LA OA

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

DIAGNOSTICO 
Y 

EVALUACION

Reducir el dolor, mejorar la función
articular, mantener la movilidad y
calidad de vida del paciente

Médico general o reumatólogo:
 

Realiza diagnóstico clínico
 pruebas de imagen (rayos
X, resonancia)
 evaluación de grado de
afectación.

PLAN DE TX
INDIVIDUALIZADO

REUMATOLOGO/TRAUMATOLOGO:

Estrategia terapéutica 
( farmacológica- no farmacológica)

FISIATRA:

evaluar la capacidad funcional y
proponer rehabilitación

REUMATOLOGO/MEDICINA FAMILIAR

Farmacologico:
analgesicos, antiinflamatorio,
condroprotectores

ENFERMERIA

No farmacológico:

FISIOTERAPEUTA
terapia física
fortalecimiento muscular
manejo del dolor
ejercicio de movilidad 

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Enseñar tecnicas correctas

NUTRICIONISTA

Plan alimenticio saludable
control de peso
disminuir carga articular

APOYO PSICOSOCIAL

PSICOLOGO CLINICO

Apoyo emocional
manejo del dolor crónico
ansiedad/depresión

TRABAJADOR SOCIAL

facilita recursos
adaptación del hogar OPCION QX 

(EN CASO AVANZADO)

ORTOPEDISTA/CIRUJANO

valoración cirugía de reemplazo
articular (prótesis)

EQUIPO QX Y ENFERMERIA

Intervención y cuidado
postoperatorio

REHABILITACION
POSTOPERATORIA

FISIOTERAPEUTA

rehabilitación funcional progresiva

MEDICO REHABILITADOR/ FISIATRA

Monitoreo de recuperación

ALTA FUNCIONALIDAD Y
SEGUIMIENTO

equipo
multidisciplinario

revaluación
periódica,
adaptación del plan
según su evolución

particiopacion continua del px:
adherencia al medicamento
ejercicio
control de peso
modificacion estilo de vida
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https://medicinainterna.org.mx/article/consenso-multidisciplinario-de-diagnostico-manejo-farmacologico-y-no-farmacologico-de-la-
osteoartritis-y-el-papel-del-sulfato-de-glucosamina-cristalino-de-prescripcion-como-una-nueva-opcion-terapeuti/


