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DIAGNOSTIGO DE
LA OSTEOARTRITIS

Evaluacion clinica
y un examen fisico

|

:

Valorar su cambio estructural Diferenciar entre tipos de
en la articulacion y progresion artritis (degenerativa,
del dano articular inflamatoria, infecciosa, etc.)

[
OBJETIVO DE LA OA

Reducir el dolor, mejorar la funcién
articular, mantener la movilidad y

calidad de vida del paciente

' ... EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

aw
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E l . REHABILITACION
DlAGN{{’.STICO POSTOPERATORIA
N
b APQOYO PSICOSOCIAL
EVALUACION
- . FISIOTERAPEUTA
o PSICOLOGO CLINICO e rehabilitacion funcional progresiva
Médico general o reumatodlogo:
. * Apoyo emocional JMEDICO REHABILITADOR/ FISIATRA
¢ Realiza diagnostico clinico * manejo del dolor cronico
e pruebas de imagen (rayos * ansiedad/depresion e Monitoreo de recuperacion
X, resonancia)
e evaluacion de grado de TRABAJADOR SOCIAL
afectacion. - ® ALTA FUNCIONALIDAD Y
e facilita recursos
SEGUIMIENTO
e adaptacion del hogar OPCION QX
(EN CASO AVANZADO)
PLAN DE TX
INDIVIDUALIZADO €quipo
multidisciplinario
ORTOPEDISTA /CIRUJANO
e revaluacion
REUMATOLOGO/TRAUMATOLOGO: e valoracion cirugia de reemplazo  perisdica,
_ o articular (protesis) adaptacion del plar
e Estrategia terapéutica segirysurevelucion
(— e (farmacologica- no farmacologica) == EQUIPO QX Y ENFERMERIA
FISIATRA: ¢ Intervencién y cuidado

postoperatorio
e evaluar la capacidad funcional y

proponer rehabilitacion

No farmacologico:

FISIOTERAPEUTA
¢ terapia fisica
e fortalecimiento muscular

REUMATOLOGO/MEDICINA FAMILIAR

. Farmacologico: - del dol
¢ analgesicos, antiinflamatorio, ¢ “_‘a“‘?J‘? Z 0 Or’l'd d
condroprotectores ¢ gerccio eImov11 a
f )|
TERAPEUTA OCUPACIONAL
ENFERMERIA NUTRICIONISTA

e Ensenar tecnicas correctas e Plan alimenticio saludable

e control de peso
e disminuir carga articular

bibliografia

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0186-48662018000300013

particiopacion continua del px:

adherencia al medicamento
ejercicio

control de peso
modificacion estilo de vida

https://medicinainterna.org.mx/article/consenso-multidisciplinario-de-diagnostico-manejo-farmacologico-y-no-farmacologico-de-la-

osteoartritis-y-el-papel-del-sulfato-de-glucosamina-cristalino-de-prescripcion-como-una-nueva-opcion-terapeuti/



