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Caso clinico: “Fractura de hiumero en mujer adulta”
Paciente: Zury Guadalupe de la Mercedes
Edad: 52 afos
Antecedentes personales: Hipertension arterial controlada, no diabética.

Motivo de consulta: Caida accidental en su domicilio, al resbalar en las escaleras.

Sintomas: Dolor intenso en brazo derecho, incapacidad para moverlo, deformidad visible.

Hospital

1-Trabajo social: 2-Enfermeria:

*Evaluacion del entorno familiar y social. *Control de si ital
R —— ontrol ae signos vitales.

*orientacidn sobre programas de apoyo institucional.
*|dentificacion de datos.

*Coordinacién de apoyos.

, 3-Médico de urgencias:
4- Traumatoélogo/ortopedista:

*Estabilizacion inicial del paciente.
*Diagnostico definitivo y decision del

tratamiento quirdrgico. «— *Analgesia y valoracion de signos neurovasculares.

*Realiza la cirugia de osteosintesis *Solicitud de estudios de imagen.

con placa y tornillos.

*Seguimiento postoperatorio para 5-Enfermeria:

v

evaluar consolidacion ésea.

*Cuidados postoperatorios: (Control de
l signos vitales, curacion de herida quirurgica,
administracion de medicamentos, educacion

4- Anestesidlogo: al paciente y apoyo en la movilizacidn inicial).

*Valoracidn prequirurgica.

*Administracion de anestesia
general durante la cirugia.

5-Radiologo:

*Interpretacién de radiografias pre y
postoperatorios.

*Seguimiento por imagenes en consultas posteriores.




7-Traumatologo / ortopedista:
*Retiro de puntos y material.

*Inicio de ejercicios pasivos.

6-Médico internista

*Evaluacion integral del estado general,
especialmente por su hipertension.

8-Fisioterapeuta/rehabilitador fisico:
*Disefio de un plan de rehabilitacidn progresiva.
*Movilidad pasiva y fortalecimiento muscular.

*Terapias para la recuperacion del brazo.

10-Recuperacion final

*Recuperacion completa de la funcion del

8-Nutriologo:
*Evaluacidn del estado nutricional.

*Dieta rica en proteinas para facilitar
la cicatrizacién dsea.

A

brazo.

*De alta

9-Psicologia clinica:

*Apoyo emocional ante la limitacién
funcional y ansiedad para la recuperacion.

*Qrientacion si hay temor a nuevas caidas.




