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“I,a verdadera medicina no es la que cura sino la que previene”

José Marti.




La atencion primaria de primer nivel de C
enfoca principalmente en la prevencei’ W
pro_mocién de la salud. Este nivel de ateon'v’ $
el pilar fundamental del sistema de saluc:mlon =
y se caracteriza por ser accesible, inte (r::lba -
gratuito para toda la pobla’cic‘m !

La atencién primaria de primer nivel en Cuba se
lleva a cabo en diferentes tipos de instalaciones,
como:

- Consultorios médicos de la familia
- Policlinicos
- Centros de atencion comunitaria

ESTRUCTURA DE SU SISTEMA DE SALUD:
Cuba es conocido por su sistema de salud, que es
considerado uno de los mejores del mundo.
_SISTEMA DE SALUD PUBLICA. Tiene un
sistema de salud publica que cubre toda la
poblacion, es universal y gratuito.
_RED DE HOSPITALES Y CLINICAS. La red de
hospitales y clinicas son extensasy bien
equipadas, con personal capacitado y de
alta experiencia.
_CENTROS DE SALUD. Ofrecen servicios de
atencioén primaria, incluyendo consultas
médicas, vacunaciones y pruebas de

laboratorio.
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Analisis de |a situacion de salud.
- Dispensarizacion.
- Pesquisa Activa.
- Ingreso en el hogar.
- Proyeccion comunitaria de las especialidades.
- Historia Clinica de salud individual y familiar.
Ello favorece el desarrollo de tareas de:
- Promocién de salud y prevencion de enfermedades.
- Atencién de Salud y rehabilitacién.
- Formacion y administracion de su capital humano.
- Investigacion en salud.
- Calidad de la atencidn.

- Eficiencia en a utilizacién de los recursos.

- Mejora permanente del estado de salud de la poblacion.

La asistencia médica se complementa con la red
de hospitales, institutos de investigacion,
servicios estomatologicos, hogares maternos,
hogares de ancianos y casas de abuelos. Hay mas
de 30 mil médicos de la familia que trabajan en
estos consultorios, policlinicos y hospitales
rurales16 cubriendo el 100 % de la poblacion
|_desde el afio 2000.

En .1959, el SNS cubano se ha caracterizado por
p.nncipios que incluyen: “el caracter estatal y
social de la medicina, accesibilidad y gratuidad de
los servicios, orientacion preventiva, aplicacion
de los adelantos de la ciencia y la técnica

| participacion de la comunidad e ’

Intersectorialidad, centralizacign normativay

descentralizacion ejecutiva y la colaboracién
Internacional”.




.rESPUESTA DE CUBA A 40 ANOS DE ALMA ATA"

*Formacion y superacion del capital humano.
+g| desarrollo de la red de instituciones y las

tecnologias

meédicas.
* a aplicacion de un modelo organizacional

sustentado en la regionalizacion asistida,
el desarrollo de las redes de

servicios y los programas de salud.

*| a Integracion de los procesos claves.
*E| desarrollo y aplicacion de tecnologias

intangibles.
*E| perfeccionamiento constante a través de la
investigacion y la innovacion.

Programas de salud publica

1. *Programa de control de enfermedades infecciosas*: Cuba
tiene un programa de control de enfermedades infecciosas, que
incluye Ia vigilancia epidemioldgica y la respuesta rapida a los
brotes de enfermedades.

2. *Programa de salud materno-infantil*: Cuba tiene un
programa de salud materno-infantil, que incluye la atencion
prenatal, el parto y la atencién postnatal.

3. *Programa de salud mental*: Cuba tiene un programa de salud
mental, que incluye la atencién a pacientes con trastornos
mentales y la prevencion del suicidio.




El pais brinda una cobertura
sanitaria  universal a la
poblacién, para ello dispone

~ de  diversos planes y
'— | programas de salud que se
S  ejecutan a través de una red

b ?«'

[ " - - - - -
e de instituciones sanitarias,

e

una fuerza laboral de alrededor de medio millon de personas,

entre los que se cuentan mis de 100,00 médicos y mas de 20,000
estomatologos que cubren todo el territorio nacional y brindan
atencion regionalizada segin niveles de atencion a toda la
poblacion

Desafios que enfrenta:

*Muchos hospitales en cuna requieren reparaciones y
actualizaciones

*Enfrenta falta de recursos financieros para mantener y mejorar
su infraestructura, equipamiento personal

eEscasez de medicamentos.
*Falta de personal médico.

eSalarios bajos.

Falta de acceso a tecnologia médica avanzada

*Falta de conectividad y accesos a internet.

Constitucion y legislacion
1. *Articulo 50 de la Constitucion*: Establece que “el Estado
garantiza el derecho a la proteccion de la salud, mediante la

creacion de un sistema de salud que proporcione atencion médica
y hospitalaria gratuita a todos los ciudadanos”.

2. *Ley No. 41 de Salud Piblica*: Regula el sistema de salud en
Cuba y establece los principios de universalidad, gratuidad y
equidad.




