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POBLACIÓN DE MÉXICO EL CENSO PASADO 

El total de población en México fue de 129.7 millones de personas: 51.7 % 

correspondió a mujeres y 48.3 %, a hombres. 

TASA DE CRECIMIENTO INTERCENSAL 

En 2015, la tasa de crecimiento de la población mantuvo un promedio anual de 1.4%. 

En 2020, la tasa de crecimiento de la población de México fue de 1.2%. 

EDAD MEDIANA DE LA POBLACIÓN 

en el 2020, la edad mediana en nuestro país era de 29 años. En el 2023, de acuerdo con las 

proyecciones del Consejo Nacional de Población (CONAPO), la edad mediana es de 29.55 

años. 

ÍNDICE DE MASCULINIDAD 

En 2023, el índice de masculinidad en México fue de 48.8 hombres por cada 100 mujeres, 

según la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) del INEGI. 

ROTACIÓN DE DEPENDENCIA EN EL HOGAR 

De acuerdo con la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2023, la razón 

de dependencia demográfica en México fue de 59.8 dependientes por cada 100 personas 

en edad de trabajar. 



RELACIÓN NIÑO/MUJER 

En la ENADID 2023 la tasa global de fecundidad (TGF) fue de 1.60 hijas o hijos, en 

promedio, por mujer. Lo anterior representó una disminución con respecto a la edición 

anterior (2.07 hijas o hijos). 

ESPERANZA DE VIDA AL NACER 

En 2023, la esperanza de vida al nacer en México fue de 75.3 años, según el INEGI. 

Para las mujeres, la esperanza de vida fue de 78.4 años. 

Para los hombres, la esperanza de vida fue de 72.1 años 

DENSIDAD DE POBLACIÓN 

La densidad poblacional de México en 2023 fue de 64 habitantes por kilómetro cuadrado 

(hab/km2). 

CADA CUANTO SE REALIZAN LOS CENSOS DE POBLACIÓN Y VIVIENDA 

En México, los censos de población y vivienda se realizan cada 10 años. El Instituto 

Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) es el encargado de realizarlos. 

Objetivo 

Actualizar la cuenta de la población y viviendas del país 

Obtener información comparable para evaluar el pasado, describir el presente y prever el 

futuro 

Conocer la realidad demográfica y social del país 
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