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DENGUE

Signos detectados en la consulta  

Nutrición 

El paciente es dado de alta después de 48 hrs al ver que ya
no hay ausencia de fiebre, su frecuencia cardiaca esté
normal, ya no presenta Vómitos,  se alimenta y que ya no
presente sangrado. 

Monitoreo de los signos
vitales cada 15-30 min 

Px: Alejando Fuentes de 4 años 

Px pediatrico es llevado al centro de salud a consulta
por que presenta Vómitos frecuentes, una fiebre de 40
° C y sangrado de mucosas

1er nivel: centro de salud 

dolor abdominal 
signos de deshidratación
severa
Hipotensión 

Equipo multidisciplinario 

médico general 
enfermera/o 
administrativo
(recepción)

Manejo inmediato en el centro de salud

control de vómito 
Solución salina 

Al llegar a consulta el médico
general examina al niño e
identifica que otros posibles
síntomas tenga aparte con los
que llegó. 

al no tener el equipo
necesario, el px es
trasladado al hospital para
tener un mejor control 

Equipo multidisciplinario 

médico general 
enfermera/o 
Paramedicos 

HOSPITAL

Fue transferido rápidamente al área
de cuidados intensivos pediátricos,
ahi nuevamente fue examinado por

enfermería.

Al identificar todos los síntomas del px,
se manda a hacer estudios de

laboratorio: 
biometría hemática completa
NS1
IgM/IgG
Electrolitos y función renal (por la
deshidratación)

Equipo multidisciplinario 

médico de urgencias 
enfermera/o 
laboratorio clínico 
Pediatra 

Manejo inmediato y control en el hospital

Hidratación con solución hartman
o lactato 
monitoreo de signos vitales 

una vez que se haya estabilizado al px y no
presente ningún signo o que la fiebre ya
haya bajado y q su estado general esté
mejorando, es ingresado a la unidad de
pediatría. 

El pediatra analiza los estudios que se le
realizaron al px y conforme a eso se le
recomendará el tipo de alimentación para su
estado con ayuda del nutriologo.

Equipo multidisciplinario 

Pediatra 
Infectologo pediátrico
Nutriologo 
Laboratorista

Estabilización y monitoreo del paciente 

Administración de solución para
tratar la deshidratación 

Monitoreo diario de hidratación 
solo paracetamol 
Evitar AINES para no generar más
sangrado y complicaciones en el px 

El soporte nutricional hará que el px se recupere
mejor con una buena alimentación. 

soporte oral 
Dieta progresiva 

Se considerará el estado en el que se encuentra,
como su peso, talla, IMC. 

Se detectará si el px sufre de alguna enfermedad
como: desnutrición o que se encuentre en bajo
peso para su edad y conforme a eso 

Educación nutricional 

Para los padres es importante que estén al pendiente de
la salud de su hijo y más en estos casos en los que sufren
una enfermedad tienen que cuidar lo que comen y que
sea adecuado para su pronta recuperación. 

Se les enseña que tipo de alimentos deben de consumir
para poder estimular el apetito del px, dado que en el
dengue grave hay pérdida del apetito. 

Equipo multidisciplinario 

Pediatra 
Nutriologo 
Trabajo social 
Farmacia

En los estudios que se le realizaron se detectó que
el px presenta Dengue grave, una vez teniendo el
Dx final se procederá con el tratamiento adecuado
y estabilizar lo, para que no se complique más 

Alta

paracetamol si presenta molestias
después 
dieta en frutas, verduras y proteínas
Evitar alimentos grasosos  

Indicaciones para el alta: citas de control: 

citas regulares con el pediatra
que le dió seguimiento y estuvo
en su proceso de recuperación
del px.

Equipo
multidisciplinario 

Pediatra 
Nutriologo 
Trabajo social 
Farmacia
Enfermería pediátrica 

El paciente lleva una vida saludable y activa, en casa se
mantuvo en reposo después de haberlo dado de alta del
hospital, aún después va a sus citas con el pediatra y el
nutriologo, los padres siguieron todo el plan de que se les
dió. 

Trabajo social les implementó nuevas
estrategias para prevenir otro caso como esté. 


