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Censo poblacional de México 

De acuerdo con los resultados definitivos, al 15 de marzo de 2020, en México 

habitaban 126,014,024 individuos. 

En total, 64,540,634 pertenecen a mujeres (51.2%) y 61,473,390 a masculinos 

(48.8%). 

 

Tasa de crecimiento intercensal 

Promedio de crecimiento anual medio: 

Entre 2010 y 2020, la población mexicana aumentó en 13.7 millones de 

individuos. 

Esto implica un promedio anual de crecimiento del 1.2%. 

 

Edad Mediana en México 

• En 2020, la edad mediana en México era de 29 años. 

• Este dato refleja un envejecimiento gradual de la población mexicana, ya 

que en el año 2000 la edad mediana era de 22 años. 

• Índice de la masculinidad en el país: 

 

Índice de masculinidad 

 

El Censo 2020 mostró que en México, de cada 100 mujeres, existen 95 hombres. 

Esto implica que existe una leve preponderancia de las mujeres en la población 

total del país. 

 

Relación de dependencia en el hogar 

•   La relación de dependencia en 2020 fue de 50 dependientes por cada 

100 personas en edad productiva (de 15 a 64 años). 

• Esto representa una disminución en comparación con años anteriores, lo 

que indica un cambio en la estructura demográfica del país. 



• Esta razón pasó de 64 dependientes por cada 100 personas entre 15 y 64 

años de edad en 2000 a 55 en 2010 y a 50 en 2020.  

Relación niño(a)/mujer 

Estructura por edad y sexo: El censo revela que en 2020 había 31.35 millones 

de niños de 0 a 14 años, de los cuales 15.87 millones eran niñas y 15.48 millones 

eran niños. Esto indica una ligera mayoría de niñas en este grupo de edad. Tasa 

de fecundidad: La tasa de fecundidad, que mide el número promedio de hijos por 

mujer, ha ido disminuyendo en México en las últimas décadas. En 2020, esta 

tasa era de 2.1 hijos por mujer. Esta disminución puede tener un impacto en la 

relación niño/mujer a largo plazo.  

Esperanza de vida al nacer 

Según datos del INEGI y del Consejo Nacional de Población (CONAPO), la 

esperanza de vida al nacer en México en 2020 fue de aproximadamente 75.2 

años. 

Las mujeres tienden a tener una mayor esperanza de vida que los hombres. En 

2020, la esperanza de vida para las mujeres era de aproximadamente 78 años, 

mientras que para los hombres era de alrededor de 72 años. 

Densidad de población 

 

Densidad poblacional del país: 

México presenta una población densamente poblada de 64 personas por 

kilómetro cuadrado (hab/km2). 

Cada cuánto se deben realizar los censos 

Según el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), los Censos de 

Población y Vivienda en México se realizan cada 10 años. Este intervalo permite 

actualizar de manera periódica y precisa la información demográfica y 

socioeconómica del país. 
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