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Atencidon primaria a la salud
Cuba

Después del triunfo de la Revolucion en 1959, el SNS cubano se ha caracterizado por principios que
incluyen: “el caracter estatal y social de la medicina, accesibilidad y gratuidad de los servicios,
orientacién preventiva, aplicaciéon de los adelantos de la ciencia y la técnica, participacion de la
comunidad e intersectorialidad, centralizacion normativa y descentralizacion ejecutiva y la
colaboracién internacional”, Fue necesario extender los servicios de salud a las areas rurales,
desarrollar una red de APS a nivel nacional y capacitar rapidamente suficientes médicos vy
trabajadores de la salud, cred un sistema de policlinicos “integrales” basados en la comunidad, que
brindaban AP, servicios especializados, examenes de laboratorio, promocién de salud, prevencion
de enfermedades, diagndstico, tratamiento y rehabilitacidon de discapacitados.

Se establecié una red nacional de clinicas de medicina familiar en el vecindario-consultorios, con

un médico y una enfermera, los que abarcaban de 120 a 150 familias (alrededor de 500 a 800
personas). Pilar fundamental del sistema de salud del pais caracterizado por su enfoque
preventivo, comunitario y accesible.

La APS en Cuba se centra en la prevencion de enfermedades y la promocidén de la salud a través
de problemas de salud a través de organizaciones locales y programas de salud comunitarios.
La APS en Cuba esta integrada con otros niveles de atencion lo que facilita la referencia de

pacientes a servicios especializados cuando es necesario.

*  POLICLINICOS: Los policlinicos son instituciones de salud que desarrollan actividades de
promocidn proteccion y recuperacion de la salud sobre la poblacion de un area geografica
determinada mediante servicios que irradian el ambito familiar.

* MODELO DEL MEDICO DE LA FAMILIA: Es un elemento distintivo es el modelo del médico
de la familia donde médicos y enfermeras atienden a una poblacién especifica en
consultorios ubicados en la comunidad esto permite un seguimiento cercano y
personalizado de la salud de cada individuo y familia.

*  PARTICIPACION COMUNITARIA: La APS en Cuba fomenta la participacién activa de la

comunidad en la identificacion y solucion de de enfermedades para prevenir muertes



DESVENTAJAS

Aunque algunos equipos médicos pueden estar obsoletos lo que limita la capacidad para realizar
diagndsticos y tratamientos de Ultima generacion, La emigracion de profesionales de la salud
puede afectar la disponibilidad de personal médico calificado en algunas areas.

Mantenimiento de infraestructura de los centros de salud puede verse afectada por la falta de
recursos, acciones como la vacunacion la educacidn sanitaria y el control de factores de riesgo.
Escasez de recursos el sistema de salud cubano enfrenta desafios relacionados con la escasez de
recursos lo que puede afectar la disponibilidad de medicamentos equipos e insumos médicos, el
alto precio de impuestos no ayuda con el recurso para un sistema de salud bien ya que todo esta
en altos precios y su ganancia es la minima cuota que incluso hay articulos que comentan que los
cubanos no tienen para alimentarse y es ahi donde entra la deshidracion y mala alimentacion y
provoca enfermedades graves al punto de llegar a la muerte, el sistema de salud de cuba previene
ya que no tienen los materiales adecuados para una enfermedad grave.

Ventajas

Accesibilidad y gratuidad al sistema de salud garantizado en el acceso universal y gratuito a los
servicios de salud lo que reduce las desigualdades en el acceso a la atencion médica.

La ventaja de cuba es que se centra en la prevencién de enfermedades y la promocion de la salud
lo que ha contribuido a mejorar los indicadores de salud de la poblacion.

Los médicos familiares y enfermeras participan a las camparias de salud por si en dado caso no
llega el paciente a su consulta, ellos lo hacen para prevenir muertes y que cuba tengo una buena
salud, le dan mads atencién a los menores de edad y a jovenes ya que ellos son los que llevan la
comida a la casa porque las personas adultas ya no tiene la fuerza suficiente de trabajar, la ventaja
de cuba que también pequefias familias que tiene familiares que les pasan dinero apoyan a las
campafas de salud
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