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¿Cada cuánto tiempo se realizan los censos de población 

y vivienda? 

La periodicidad definida. Los Censos deben realizarse cada 10 años, con el fin de 

disponer de información comparable que permita evaluar el pasado, describir el 

presente y prever el futuro. 

Censo de la población en México (2020) 

 El Censo de Población y Vivienda 2020 (Censo 2020) se realizó del 2 al 27 de 

marzo; en éste participaron poco más de 147 mil entrevistadoras y entrevistadores 

que recorrieron los cerca de dos millones de kilómetros cuadrados del territorio 

nacional, visitando cada una de las viviendas para obtener información sobre 

estas, contar a la población que vive en México e indagar sobre sus principales 

características demográficas, socioeconómicas y culturales. Hay una población 

total: 126,014,024 personas, de los cuales : 61,473,390 (48.8%) son hombres y 

64,540,634 (51.2%) son mujeres 

Edad media de la población 

Por ejemplo, observa en la pirámide poblacional que: De cada 100 habitantes en 

México, 49 son hombres y 51 mujeres. Sin embargo, hay mayor cantidad de 

hombres de 0 a 19 años. A partir de los 20-24 años la cantidad de mujeres es 

mayor a la de hombres. La gráfica es más ancha en el centro y se reduce en la 

base, lo que significa que la proporción de niñas y niños ha disminuido con el paso 

del tiempo. 

Tasa de crecimiento intercensal 

La Encuesta Intercensal 2015 se llevó a cabo con la finalidad de actualizar la 

información sociodemográfica a la mitad del periodo comprendido entre el Censo 

de 2010 y el que habrá de realizarse en 2020. Aborda temas presentes en los 

últimos censos y guarda comparabilidad con ellos, pero también incorpora temas 

de reciente interés entre los usuarios. Con un tamaño de muestra esperado de 6.1 



millones de viviendas, permitirá proporcionar información a nivel nacional, entidad 

federativa, municipio y para cada una de las localidades con 50 mil o más 

habitantes, referida al 15 de marzo de 2015. La tasa de crecimiento intercensal 

mide el aumento o disminución de la población entre dos censos consecutivos. 

Según el INEGI, la tasa de crecimiento media anual de la población en México ha 

variado en los últimos años. Aquí tienes algunos datos relevantes:  

• 2000-2010: 1.4% 

 • 2010-2020: 1.2% 

Relación niñ@/mujer  

La información sobre el volumen y distribución geográfica de los nacimientos 

registrados en el país, así como su estructura por sexo y las características de la 

madre, se incluyen indicadores que dan cuenta de la fecundidad y el uso de 

anticonceptivos. 

 Natalidad: 1,820,888Nacimientos registrados Relación de nacimientos registrados 

mujeres – hombres 97.4 Porcentaje de nacimientos registrados de madres 

adolescentes (menores de 20 años) 14.8Porcentaje 

Estructura por edad y sexo: El censo revela que en 2020 había 31.35 millones de 

niños de 0 a 14 años, de los cuales 15.87 millones eran niñas y 15.48 millones 

eran niños. Esto indica una ligera mayoría de niñas en este grupo de edad. 

 

La relación de dependencia 

La relación de dependencia en el hogar mide el número de personas en edades 

dependientes (0 a 14 y 65 y más años de edad) por cada cien en edad 

económicamente productiva (15 a 64 años de edad). Según el INEGI, esta 

relación ha variado en los últimos años. 

 Datos relevantes:  



• 1990: 74.7  

• 1995: 66.4  

• 2000: 64.3  

• 2005: 59.2 

 • 2010: 55.2 

 • 2015: 52.8 

 • 2020: 50.3 

Índice de masculinidad  

Desde hace 35 años se empezó a notar un ligero incremento en la cantidad de 

mujeres respecto a los hombres. Para 2020, esta diferencia se ha acentuado 

hasta llegar a 4 millones más de mujeres. 

 

Esperanza de vida 

 Para calcular este dato se utiliza la esperanza de vida, que se refiere al número 

de años que en promedio se espera que viva una persona después de nacer. Una 

esperanza de vida alta indica un mejor desarrollo económico y social en la 

población. En México, la esperanza de vida aumentó considerablemente; en 1930 

las personas vivían en promedio 34 años; 40 años después en 1970 este indicador 

se ubicó en 61; en 2000 fue de 74 y en 2022 es de poco más de 75 años. Relación 

niñ@/mujer Información sobre el volumen y distribución geográfica de los 

nacimientos registrados en el país, así como su estructura por sexo y las 

características de la madre. Asimismo, se incluyen indicadores que dan cuenta de 

la fecundidad y el uso de anticonceptivos. Natalidad: 1,820,888Nacimientos 

registrados Relación de nacimientos registrados mujeres – hombres 97.4 

Porcentaje de nacimientos registrados de madres adolescentes (menores de 20 

años) 14.8Porcentaje 



Densidad de población 

 De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda 2020, la población total en 

México es de 126,014,024 habitantes que repartidos entre los casi dos millones de 

kilómetros cuadros de territorio nacional, da una densidad de población de 64 

habitantes por kilómetro cuadrado 
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