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DATOS DEMOGRAFICOS EN MEXICO

*éQué cantidad de poblacion presenta los Estados Unidos
Mexicanos actualmente?

En 2024, la poblacién de México se estimé en 129,71 millones
de habitantes. Segun las proyecciones estatales mas
recientes, la poblacién mexicana superara los 140 millones en
2070.
https://es.statista.com/estadisticas/572384/evolucion-del-
numero-de-habitantes-totales-en-mexico/

*éCada cudnto tiempo se realizan los censos de poblacion y
vivienda?

La periodicidad definida. Los Censos deben realizarse cada 10
anos, con el fin de disponer de informacidon comparable que
permita evaluar el pasado, describir el presente y prever el
futuro.
https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/#:~:text=La
%20informaci%C3%B3n%20captada%20en%20el,presente%?2
Oy%20prever%20el%20futuro

Taza de crecimiento

La expectativa media de crecimiento para la economia
mexicana que tienen los especialistas del sector privado para
este afio es de 0.89% segun los resultados de la encuesta de
Banco de México.
https://www.eleconomista.com.mx/economia/pib-2025-
seria-0-80-inflacion-3-20250303-748835.html
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Edad media de la poblacion

Se estima que en 2025 la edad mediana de |la poblacion
mexicana alcanza los 30 afnos. A nivel regional, la Ciudad de
México registra la edad mediana mas alta (35 afios), mientras
qgue Chiapas se encuentra en el extremo opuesto, con una
mediana seis afios menor que el promedio nacional.
https://es.statista.com/estadisticas/576017/mediana-en-la-
edad-de-la-poblacion-mexicana-por-entidad-federativa/

Esperanza de vida al nacer

La esperanza de vida al nacer en México en el afio 2025 se
estima en 72.3 anos.
https://www.inegi.org.mx/app/tabulados/interactivos/?pxq=
Mortalidad Mortalidad 09 06a0d2ff-b4c8-44af-9e6d-
420f4a59fbc2

indice de masculinidad

En 2024, en México el porcentaje de hombres fue de 48.9%
de la poblacidon joven, mientras que el de mujeres fue de
51.1%.
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposi
to/2024/EAP JUV24.pdf

Densidad de poblacion

En 2025, la densidad de poblacién de México se estima en
66.28 habitantes por kildmetro cuadrado.
https://es.wikipedia.org/wiki/Demograf%C3%ADa de M%C3
%A9xico
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Relacion de dependientes en el hogar

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
proporciona datos que ofrecen una vision detallada de
diversos aspectos relacionados con la maternidad en México.
Segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2020, el 47% de las
mujeres de 15 afios y mas son madres de al menos un hijoy
estan casadas. Ademas, se observa que el 41.1% de estas
madres no cuenta con educacion basica terminada, cifra que
duplica a las mujeres que no son madres. Por otro lado, el
23.9% de las madres tiene educacion media superior o
superior, frente al 42.5% de las que no son madres.

En términos de actividad econdmica, el 41% de las madres en
México son econdmicamente activas, mientras que el 59%
restante no lo son. De las madres que trabajan, el 63% son
empleadas u obreras, el 26% trabaja por cuenta propia, el 4%
son ayudantes con pago y solo el 3% son empleadoras.

https://www.gob.mx/inmujeres/articulos/las-madres-en-
cifras?utm source=chatgpt.com

Relacion nino-mujer

La Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacion
(SGCONAPO) estima que, en 2024, residian alrededor de
132.3 millones de habitantes en el pais, de los cuales, las
nifas y ninos de 0 a 17 afos, representan el 29.4 por ciento, y
se distribuyen en 49.1 por ciento de mujeres y 50.9 por ciento
de hombres (SG CONAPO, 2023).
https://www.gob.mx/conapo/articulos/dia-de-la-nina-y-el-

nino-
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