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Noticia: 092. Impulsa Secretaria de
Salud el Programa Nacional de los
Primeros 1000 dias de vida

Resumen:

La Secretaria de Salud de México impulsa el Programa Nacional de los
Primeros 1000 dias de vida, parte de los Protocolos Nacionales de
Atencion Médica (PRONAM), con el objetivo de garantizar el desarrollo
integral de niflas y niflos desde el embarazo hasta los dos afios de edad.
Durante la Primera Sesidon Ordinaria 2025 de la Comision para la
Primera Infancia, se destacd la importancia de esta etapa para el
bienestar infantil.

El programa busca fortalecer el control prenatal, parto seguro,
vacunacion oportuna, y lactancia materna, con un enfoque
interinstitucional e intersectorial. Ademas, se presento la actualizacidn
de la Estrategia Nacional de Atencion a la Primera Infancia (ENAPI)
2025-2030, que alineara politicas publicas en favor de la nifiez menor
de cinco afios.

Opinion sobre este tema:

El impulso del Programa Nacional de los Primeros 1000 dias de vida es una
iniciativa muy positiva y estratégica, ya que se enfoca en una etapa critica del
desarrollo humano. Numerosas investigaciones cientificas coinciden en que los
primeros mil dias desde la concepcidn hasta los dos afios de edad son
fundamentales para el desarrollo cerebral, fisico y emocional de una persona.
Invertir en esta etapa no solo mejora la salud y el bienestar de nifias y nifos, sino



qgue también tiene efectos a largo plazo en su capacidad de aprendizaje,
productividad y salud mental.

(salud, 2025)
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Pregunta:

¢éEn que se enfoca el programa nacional de los primeros 1000 afios de
vida?

Se enfoca en la proteccidn y prevencion durante el embarazo, el parto y los primeros
dos afios de vida.



