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Medicina Medicina
Aspecto Tradicional China | Tradicional India Comentario Critico
(MTC) (Ayurveda)
Doshas (Vata, Pitta,|Ambas tienen bases
Filosofia base Qi, Yin-Yang, Cinco|Kapha), Cinco f||0§of|cas antl'gya}s y
elementos elementos holisticas, pero dificiles de

validar cientificamente.

Vision del cuerpo y la salud Enfoques  personalizados
El cuerpo es un|El cuerpo es unalutiles, pero complejos de
sistema  energéticolcombinacion Unicalaplicar clinicamente sin
en equilibrio de doshas estandarizacion.

Métodos terapéuticos Acupuntura, La acupuntura tiene mayor
moxibustion, Fitoterapia, aceptacion  internacional,
fitoterapia, gigong,|panchakarma, dieta|Ayurveda es menos
tui na yoga, meditacion  |estandarizada.

Amplio uso, conUso extenso, perg
- cierta menos regulado Y EI control de calidad es un

Uso de plantas medicinales L . .
estandarizacién enfcon  riesgos  dgdesafio mayor en Ayurveda.
férmulas toxicidad

Prevencion vs. tratamiento

Fuerte énfasis en I3
prevencion Vi
equilibrio diario

Prevencion mediantg
estilo de vida segun
el dosha

Fortalezas en promocion de
salud, pero limitaciones en
el tratamiento de
enfermedades graves.
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