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MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Los principios y premisas de la medicina china se extraen directamente de la
fisiologia tradicional taoista,la escuela del pensamiento mas antigua y singular de
China.

Es una medicina holistica ya que para esta no existen enfermedades, sino
enfermos,no solo se considera el 6rgano,sino también lo que sucede en todo el
organismo,en como esté se manifiesta,como responde a las influencias externas y
al entorno.Su origen tiene 3.000 afios de historia desde el nacimiento y desarrollo de
la nacién misma,pasando por una gran evolucién de siglos,no fue que hasta la llama
etnia de los han quien fue que forjé, a través de las milenarias experiencias y
formulaciones tedricas,que es lo que hoy se conoce como medicina tradicional
china,en la dinastia Han (206 a.C-220 d.C) se empez6 a prestar atencion a los
venenos,los remedios vegetales,minerales y otras,como las técnicas
respiratorias,cultura fisica etc.

CARACTERISTICAS

e Unos de sus principales objetivos es mantener la nutricion,relajacion y
ejercicios respiratorios.

e Sus primeros escritos médicos se basan en restos atribuidos a tres
emperadores.

e Existen catorce tratados de medicina de su época que aun se conservan.
e Se sistematiz6 como una ciencia médica mas avanzada en el siglo X d.C.
e Considera al cuerpo humano como un todo.

e El Emperador Rojo (Hung Ti) recopil6 el primer herbolario médico.

e Su Tratamiento también se enfoca al restablecimiento del equilibrio corporal y
enfatizando la necesidad de llevar una vida sana (Mantener la buena salud).

e Desarroll6 una disciplina entre la medicina y la cirugia denominada
acupuntura.



MEDICINA TRADICIONAL INDIA

La medicina Ayurveda es sabiduria de vida, tanto de esta como de todas las vidas.
El cuerpo es principalmente una coleccion de procesos por que mientras nosotros
hacemos algo nuestro cuerpo trabaja sin que nos demos cuenta.

Hay 5 elementos que se manifiestan en forma de fuerzas llamadas dosha, este
dosha se encuentran como creacidn, conservacion-union, muerte o transformacion.
La depresion es fuerza Kapha, pero no quita que los demas dosha no se depriman,
la depresion Pitta puedeser muy profunda y llevar al suicidio. Se dice que los Kapha
suelen dar muchas vueltas a las cosas antes de que tomen una decision, los kapha
tienden a ser corpulentos, de caderas/u hombros anchos.

Caracteristicas:

La medicina Ayurveda posee ocho ramas o especialidades
principales

Originada mas de 3.000 afos a.c

En el tratamiento utiliza primero el conocimiento de uno mismo y
el manejo mental.

el agua constituye el 75% de nuestro cuerpo y también del planeta
El cuerpo fisico podria llamarse cuerpo quimico por las reacciones
que en él habitan y lo determinan

Todo ser viviente posee parte de los tres dosha

Los dosha en desequilibrio vician el cuerpo y la mente.

Los primeros registros escritos datan de 1500 arios a.C.

El pensar mitico no distingue el simbolo de lo simbolizado
convirtiendo esos ritos en sagrados.

El ritual habla de la relacion-religion con la naturaleza del
macrocosmos mediante simbolos y signos concretos.



