
Licenciatura en medicina humana

Nombre del alumno:
Dania Alejandra Vázquez Ponce

Docente:
Dra. Irma Sánchez Prieto 

Materia:
ANTROPOLOGÍA MÉDICA II  

Actividad: 
Resumen del artículo de textos de

Medicina Náhuatl 

Grado: 2 Grupo: A



MESOAMÉRICA Y LOS NAHUAS
Milenios de un esfuerzo humano que fue capaz de transformar a cazadores integrantes de bandas
nómadas en agricultores de alta cultura fueron acumulando sus huellas en el territorio que hoy
llamamos mexicano.
Todos eran agricultores que vivían fundamentalmente de maíz, frijol, calabaza y chile, productos
cultivados con escasos recursos tecnológicos, ya que carecían de animales domésticos tan robustos
como para dar su fuerza a las labores del campo, o tan grandes como para proporcionar el abono
que las tierras necesitaban.
Las fuentes más importantes que llegaron a nuestros días son las que se refieren al mundo náhuatl,
entre ellas las que hablan de los aztecas o mexicanos. Son las que nos permiten conocer creencias,
costumbres, historia y forma de vida del pueblo que recibió
los más duros golpes de la conquista europea.
La caída de Mexico-Tenochtitlan fue el triunfo más importante de los españoles, que desde ahí
iniciaron una más fácil campaña de conquista. Conquistadores, misioneros y los mismos indígenas
registraron desde esta ciudad y sus cultas vecinas los informes más detallados de la historia y de la
vida prehispánica, utilizando para ello, con sistemático empeño, la tradición que en forma oral o
auxiliada por los códices pictográficos había servido a los conquistados para fincar su conciencia en
el mundo. Por esta razón nuestra más amplia visión histórica de Mesoamérica es fundamentalmente
náhuatl, y en particular mexica.
ENFOQUES DEL ESTUDIO DE LA MEDICINA PREHISPÁNICA
Los juicios acerca de los logros de la medicina indígena han sido por lo regular, y desde el momento
mismo del choque de europeos y americanos, tremendamente exagerados. O se afirma la existencia
de curas milagrosas, de hierbas con propiedades extraordinarias, o se niega a los indígenas la
capacidad intelectual suficiente para haber obtenido un elemental conocimiento de los efectos de
los simples sobre el organismo. 
EL ORIGEN DE LA MEDICINA NÁHUATL
Las relaciones del hombre cou la tierra, con su trabajo, con el hombre mismo, forjaron nuevas
estructuras celestes, terrestres e infernales, nuevos dioses, nuevos tipos de dirigentes, nuevas
aspiraciones; pero junto a los nuevos principios médicos subsistieron algunos antiguos ligados a
muy altos valores; quedaron adheridos como sencillas fórmulas que, dejando atrás las concep·
dones que las originaron, simplemente fueron enriquecidas por las que nacieron de nuevas
cosmovisiones y mitologías. Esto produjo en la medicina náhuatl la existencia de conceptos
teóricos, procesos curativos mágicos o supuestas enfermedades de entidades anímicas muy
generalizados no sólo en el periodo
LO FRÍO Y LO CALIENTE SU POSIBLE ORIGEN AMERICANO
La amplia difusión del concepto ha sido, al parecer, el argumento más fuerte esgrimido en contra de
la posibilidad de su origen americano. Si no fuese por el indudable y firme prestigio y por el
conocimiento profundo que de la etnología americana posee Foster, parecería responder este
argumento a una idea de total falta de comunicación entre los antiguos pobladores del continente,
y a la de una endogénesis particular que debía partir de cero en cada cultura para continuar un
desarrollo no contaminado por vecino alguno. 
LOS TEXTOS DE MEDICINA NÁHUATL
Entre las múltiples fuentes para el estudio de la medicina náhuatl destacan las que en el mismo
siglo xvI, y por interés particular de la corona española, de los misioneros o de las autoridades
virreinales recogieron de los sabios indígenas los conocimientos acerca de los productos naturales y
de su influencia sobre el organismo humano. He elegido para este libro textos de cuatro obras
fundamentales de aquella época, sin desconocer que las noticias provenientes de fuentes diversas
son de una gran utilidad para el estudio de la medicina prehispánica. 
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