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MEDICINA CHINA TRADICIONAL 

La medicina tradicional china (MTCH) es una medicina originaria de la antigua china, que ha durado y 
también evolucionado a lo largo de la historia. Está tradición ha comenzado a inviten otros países 
occidentales desde la mitad del siglo XX, donde esto ha ofrecido una medicina diferente, no agresiva y 
efectiva. La MTCH tiene más de 3.000 años, originándose en la cuenca del río amarillo, cuna de 
civilizacion china. En el año 1.000 a.c. existía un cuerpo médico organizado, y en el siglo V a.c. se 
redactó   el Canon de Medicina Interna, una obra fundamental que describía enfermedades, diagnósticos y 
tratamientos. La MTCH es una medicina holística, que no solo se enfoca en solamente en las 
enfermedades, sino en las personas, se basa no solo en un órgano, sino en todos los sentidos.  
  
Características: 

• Holística  
• Preventiva  
• Basada en diagnósticos 
• Cosmología  
• Enfoque general  

AYURVEDA 
(Sabiduría de vida, Revelación y Eternidad) 

Ayurveda no es solo una “ciencia médica”, sino que también es una sabiduría profunda, revelada, eterna y 
atemporal.  
La palabra revelación implica la manifestación de una verdad secreta u oculta. El ayurveda es lo que fue 
dicho o transmitido por sabios (rishis) o maestros (archaryas).  
El sánscrito es el idioma en el que se originó el ayurveda, esta palabra comunica verdades holísticas y 
universales. Ayurveda se originó hace más de 3.000 años según la tradición védica.  
A lo largo de milenios, el ayurveda ha tenido una experiencia clínica y una profundidad observación de la 
vida humana. Según dicen que es la medicina más practicada en todo el mundo 
La sabiduría proviene de lo biológico y propone una visión completa de bienestar humano, naturaleza, 
divinidad y sobre todo conciencia.  

Características :  

• Lenguaje sagrado: sánscrito  
• Sabiduría revelada  
• Divinidad  
• Enfoque en el ser humano  



• Cosmovisión filosófica  
• Experiencias clínicas  


