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Lugar y Fecha de elaboración 



Romper la vajilla  

Después de "sobrevivir" a la última cena del año, los platos de la mesa cobran un extraño 

valor simbólico en Dinamarca y otros países nórdicos. Según la tradición, quienes deseen 

atraer buena suerte y fortalecer sus relaciones sociales deben tomar la vajilla y romperla 

contra el suelo, las paredes o las puertas de las casas de los seres queridos. Así, la 

sensación de esperanza de que "lo que se rompe se vuelve a unir" invadiría a quienes 

siguen este ritual.  

¿EN QUE CONSISTE?  

Romper la vajilla en Año Nuevo es una tradición que simboliza la renovación, el 

deshacerse de lo negativo y la bienvenida a lo bueno. Se lleva a cabo en varios países y 

de diferentes maneras.  

ORIGEN  

Dinamarca y Grecia   
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