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 MEDICINA CHINA 

El prólogo, escrito por el Prof. Em. Ranade Subhash, elogia la obra del Prof. Fabián 

Ciarlotti, considerándola fundamental para estudiantes y maestros de Ayurveda en 

países de habla hispana. Destaca que el libro aborda temas esenciales como 

Prakriti (constitución), Dosha y Sub Dosha, filosofía, diagnóstico (Nidana), patología 

(Vikruti), Shat Kriya Kala, enfermedades (Roga) y sus tratamientos ayurvédicos con 

hierbas. Ranade Subhash resalta la excelente explicación de la patología y la 

inclusión de enfermedades comunes con sus tratamientos específicos. 

Caracteristicas:. 

• Concepto de Patología-vikruti, incluyendo Shat Kriya Kala (etapas de la 

enfermedad) 

• Enfermedades (Roga), su formación y descripción de muchas importantes. 

• Tratamiento de enfermedades, con explicación detallada de la patología (vikruti) a 

través de ejemplos. 

• Tratamiento ayurvédico de enfermedades cotidianas con diferentes hierbas. 

• Explicación amplia de los cinco procedimientos de purificación 

(Panchakarma) y su importancia. 

• Principios importantes de Ahara 

(nutrición), destacando la relevancia de la dieta y el "pathya y apathya" (hacer y no 

hacer). 

MEDICINA DE LA INDIA 

La Medicina Tradicional China (MTCH), con 3.000 años de historia originada en la 

cuenca del río Amarillo, ha evolucionado para convertirse en una ciencia integral y 

preventiva. A partir de la segunda mitad del siglo XX, ganó gran aceptación en 

Occidente por sus resultados eficaces, su enfoque no agresivo y su bajo costo. 

La MTCH es una medicina holística que considera al ser humano como un todo, 

interconectado con su entorno, y que atribuye la enfermedad a desequilibrios 

energéticos, no solo a la afección de un órgano específico. 

Orígenes y Desarrollo Histórico 

Los orígenes de la MTCH se remontan a las anotaciones primitivas en huesos y 

caparazones de tortuga durante la dinastía Han, que ya referenciaban 

enfermedades y tratamientos. La etnia Han fue clave en la formulación teórica y 

práctica de esta medicina. 
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Caracteristicas  

• Concepto de Qi (energía vital): La premisa central es que toda forma de vida es 

animada por una energía vital denominada "Qi", que impregna el cosmos y el 

organismo. El Qi se obtiene de la comida, la bebida y el aire, y circula por los 

meridianos o canales energéticos. 

• Teoría del Yin y el Yang: La salud se basa en el equilibrio dinámico entre las 

fuerzas opuestas y complementarias Yin (tierra, frío, femenino) y Yang (cielo, calor, 

masculino). La enfermedad es vista como una ruptura de este equilibrio. 

• Teoría de los Cinco Elementos: El universo y el cuerpo humano están compuestos 

por 

Agua, Tierra, Fuego, Madera y Metal. Estos elementos interactúan y su desequilibrio 

afecta la salud. 


