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INVESTIGACION NAHUATL

Mesoamérica Y los Nahuas:

Las fuentes mas importantes que llegaron a nuestros dias son las que se refieren al mundo
nahuatl, y entre ellas las que hablan de los aztecas o mexicanos. Son las que nos permiten
conocer creencias, costumbres, historia y forma de vida del pueblo que recibid los siglo

XIV, después de un larga existencia de poblamientos prolongados y migraciones, llegé a
establecerse en un islote del lago de Tetzcoco para fundar México-Tenochtitlan y
México-Tlatelolco. La caida de México-Tenochtitlan fue el triunfo mas importante de los
espafnoles, que desde ahi iniciaron una mas facil campafa de conquista.

Enfoques del estudio de la medicina prehispanica:

O se afirma la existencia de curas milagrosas, de hierbas con propiedades extraordinarias,
0 se niega a los indigenas la capacidad intelectual suficiente para haber obtenido un
elemental conocimiento de los efectos de los simples sobre el organismo. Los estudios de la
medicina prehispanica son considerables. El proceso de aculturacién todavia implica
conflicto, y si por una parte podemos creer con justicia que la medicina moderna constituye
un conjunto de los mas grandes logros de la cultura occidental.

Lo frio y lo caliente:

Las enfermedades frias, por regla general, se producen por la intrusién de la calidad fria,
que puede llegar al organismo por medio de una corriente de aire en el momento en que el
hombre se encuentra débil, o por la ingestiéon de algun alimento frio. Las enfermedades de
naturaleza caliente, en cambio, se generan en el interior mismo del cuerpo o provienen de la
exposicion prolongada a los rayos solares, pueden provocar fiebre, aunque esta no es sefal
inequivoca de que sea caliente el mal.

La saliva, la sangre menstrual, la grasa, las arterias y las venas son calientes, mientras que
el sudor, el cabello y las verrugas son elementos frios.

La repugnancia que sintieron los espafoles frente a los nifios de vapor, de agua oculta
sulfurea termal y a la exposicion prolongada al sol y al fuego qué recomendaban los
médicos indigenas a algunos enfermos graves, quedd ampliamente registrada.

Los dioses, la enfermedad Y la muerte

En el momento de la conquista espanola los nahuas del altiplano central de México tenian
en el sitio mas prominente de su pantedén una divinidad celeste, creadora de todo lo
existente, cuya principal caracteristica era un poder de voluntad absoluta que regia el
universo.

Las muertes enviadas por los dioses solares y acuaticos, y por supuesto las enfermedades
que a ellas conducian, eran consecuencia en buena parte de los casos de una vida virtuosa
qué atraia la mirada de los dioses.

La herbolaria era rica, e importante era el uso de los productos animales.



